SOIIHA atelier La maison
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BIEN CHEZ SOI de I'habitat
zzzzzzzzzz AVEC SOLIHA

VOUS SOUHAITEZ DES CONSEILS ET ASTUCES POUR
UN LOGEMENT CONFORTABLE, PRATIQUE ET ECONOME ?

Participez au cycle d’ateliers

BIEN CHEZ SOI
AVEC SOLIHA

Lundis 9, 16 et 23 novembre 2026*

10h >12h « Criquebeuf-sur-Seine
(Association Part'dges)

* Votre présence est requise lors des 3 ateliers.

Infos et inscription auprés de SOLIHA : 02 32 39 84 00 Sei e

-

re

agglo



Vous avez + de 60 ans ? Vous étes en bonne santé mais souhaitez
déja anticiper et préparer votre futur dans ce logement dans
lequel vous vous sentez si bien ?

Profitez d'astuces et de conseils pour améliorer votre logement au
quotidien, en le rendant plus pratique, str et confortable.
Venez découvrir et tester des accessoires innovants, apprendre a
préserver votre corps, améliorer le confort de votre logement et connaitre
les possibilités d’‘aménagements et les aides financiéres possibles.

CE CYCLE SE COMPOSE DE 3 MODULES THEMATIQUES :

@& Module 1+ ETRE BIEN CHEZ VOUS :
Les bons gestes et postures & adopter pour étre bien au quotidien
Lundi 9 novembre | 10h

& Module 2 « FACILITEZ-VOUS LA VIE :
Le secret des accessoires innovants pour un quotidien simplifié
Lundi 16 novembre | 10h

& Module 2 « LAMENAGEMENT DU LOGEMENT ET LES FINANCEMENTS :
Etre accompagné techniquement et financiérement dans votre projet
Lundi 23 novembre | 10h

Avant votre inscription, vérifiez votre disponibilité aux 3 dates:
votre présence est requise aux 3 ateliers.

Cycle d’ateliers organisé par SOLIHA
(Association privée « Solidaires pour I’'Habitat »)
en partenariat avec I'’Agglo Seine-Eure,

La maison de I’"habitat et I'Association Part’dges.

9 Locaux de l'‘association Part '‘ages
a Criquebeuf-sur-Seine (place de I'Eglise).

+ d’'infos sur le site de SOLIHA ADAPT :
https.//adapt.soliha.fr/atelier-bien-chez-soi-avec-soliha

Inscription auprés de SOLIHA : 02 32 39 84 00
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