VOUS SOUHAITEZ RESTER AUTONOME,
EN SECURITE ET EN CONFIANCE ?

SAVOIR TOMBER

POUR MIEUX SE RELEVER

Prévenir les chutes passe notamment par le travail de Féquilibre,
chr lo mobilith ot du renforcement musculaire.

Mais lorsque la chute survient malgré tout,
savoir comment néagir peut faire toute la différence !
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Inspiré des techniques de chute du judo et adapté
aux capacités de chacun, cet atelier vous apprend 3 :

@ protéger votre corps et limiter les blessures
© amortir l'impact de la chute

© vous relever du sal on séeorid

@ gagner en confiance au quotidien

Plus gu eviter la chute
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