
               

Entrée Betteraves vinaigrette Chou blanc vinaigrette 
Duo de choux râpés 

mayonnaise 
Céleri rémoulade 

Plat protidique
Haché au boeuf VBF et 

jus 

Filet de poulet LNA FR 

au jus

Filet de poulet LNA FR 

sauce chasseur

Pavé de poisson blanc 

sauce citron 

Accompagnement Pommes rissolées HVE
Purée de pommes de 

terre 
Blé pilaf Tagliatelles 

Produit laitier Camembert Petit cotentin Vache qui rit Yaourt nature s/sucre

Dessert Purée de pommes Fruit frais Purée de pommes Fruit frais

LUNDI  02/11/2026 MARDI 03/11/2026 MERCREDI 04/11/2026 JEUDI 05/11/2026 VENDREDI 06/11/2026

Groupe F : diabétique



               

Entrée Betteraves vinaigrette Emincé bicolore 
Salade méditerranéenne 

vinaigrette
Mâche 

Plat protidique  Merguez grillées nature
Filet de poulet LNA FR 

au jus

Dos de colin MSC à la 

crème de curry

Haché au boeuf VBF et 

jus 

Accompagnement Pommes rissolées HVE Pommes rissolées HVE Pommes vapeur Purée de carottes

Produit laitier Carré président Yaourt nature s/sucre Vache qui rit Brie pointe

Dessert Purée de pommes Fruit frais Fruit frais Purée de pommes

LUNDI  09/11/2026 MARDI 10/11/2026 MERCREDI 11/11/2026 JEUDI 12/11/2026 VENDREDI 13/11/2026

Groupe F : diabétique



               

Entrée Chou blanc vinaigrette 
Carottes râpées 

vinaigrette
Choux rouges et lardons Macédoine mayonnaise

Plat protidique
Couscous volaille FR 

merguez

Poisson poché quartier 

de citron 

Paupiette au veau au 

jus 

Aiguillettes de blé 

panées 

Accompagnement Semoule HVE
Purée de pommes de 

terre 
Pommes vapeur Riz créole 

Produit laitier Camembert Chantaillou Carré président Yaourt nature s/sucre

Dessert Fruit frais
Mousse au chocolat 

édulcorée
Purée de pommes Fruit frais

LUNDI  16/11/2026 MARDI 17/11/2026 MERCREDI 18/11/2026 JEUDI 19/11/2026 VENDREDI 20/11/2026

Groupe F : diabétique



               

Entrée Céleri rémoulade Pamplemousse indiv Betteraves vinaigrette Chou blanc au fromage 

Plat protidique
Sauté de porc HVE 

Dijonnaise

Paupiette de volaille 

aux champignons 
Carbonara CE2

Haché au boeuf VBF et 

jus 

Accompagnement Pommes rostis Flageolets Coquillettes Riz sauvage 

Produit laitier Cantadou
Fromage blanc nature 

s/sucre
Gouda Vache qui rit

Dessert Purée de pommes Fruit frais Fruit frais Purée de pommes

LUNDI  23/11/2026 MARDI 24/11/2026 MERCREDI 25/11/2026 JEUDI 26/11/2026 VENDREDI 27/11/2026

Groupe F : diabétique



               

Entrée
Salade méditerranéenne 

vinaigrette
Emincé bicolore Salade deauvillaise

Carottes râpées 

vinaigrette

Plat protidique
Haché au boeuf VBF 

sauce forestière

Saucisse de Toulouse 

grillée sauce moutarde
Rôti de dinde au jus Jambon blanc HVE froid 

Accompagnement Purée de patate douce Semoule HVE Pennes
Purée de pommes de 

terre 

Produit laitier St Moret Yaourt nature s/sucre Tomme blanche Yaourt nature s/sucre

Dessert
Entremets Chocolat sans 

sucre
Fruit frais Purée de pommes Purée de pommes

LUNDI  30/11/2026 MARDI 01/12/2026 MERCREDI 02/12/2026 JEUDI 03/12/2026 VENDREDI 04/12/2026

Groupe F : diabétique



               

Entrée Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Coleslaw Betteraves vinaigrette

Plat protidique
Boulettes au veau sauce 

romarin
Filet de poulet au jus Blanquette de volaille

Dos de colin MSC sauce 

provençale

Accompagnement Pommes rissolées HVE Semoule HVE
Purée de pommes de 

terre 
Riz créole 

Produit laitier Fraidou Vache picon Saint paulin Yaourt nature s/sucre

Dessert
Mousse au chocolat 

édulcorée
Purée de pommes Purée de pommes Fruit frais

LUNDI  07/12/2026 MARDI 08/12/2026 MERCREDI 09/12/2026 JEUDI 10/12/2026 VENDREDI 11/12/2026

Groupe F : diabétique



               

Entrée
Carottes râpées 

vinaigrette
Pamplemousse indiv Betteraves vinaigrette

Céléri et pommes 

vinaigrette

Plat protidique Chipolata grillées au jus
Filet de poulet LNA FR 

au jus
Sauté de chapon nature

Poisson poché quartier 

de citron 

Accompagnement Lentilles Pommes rissolées HVE Pommes noisettes Pennes

Produit laitier Camembert Vache picon Brie pointe Tartare aux noix 

Dessert Fruit frais Purée de pommes
Mousse au chocolat 

édulcorée
Fruit frais

LUNDI  14/12/2026 MARDI 15/12/2026 MERCREDI 16/12/2026 JEUDI 17/12/2026 VENDREDI 18/12/2026

Groupe F : diabétique


