
Atelier yoga du rire

02 96 83 83 22
mediatheque.caulnes@dinan-agglomeration.fr

ANIM
ATION

 GRATUIT

SUR INSCRIPTION

DURÉE : 1H

Samedi 7 novembre
À 10h

À la médiathèque de Caulnes
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Atelier parent-enfant, en famille, pour un moment
complice favorisant l'éveil, la décharge et la détente !

Animé par Sophia Yoga du rire.
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