Comment
rester en
pleine
forme ?

La Bibliotheque de Montboillon vous invite a un

Apéro culturel

LE SAMEDI 14 NOVEMBRE 2026 a
10h00

En salle de Mairie

Le docteur Jean Pierre RIFLER, Président de
l’Association NMS « Nutrition Méditerranéenne et
Santé » vous présentera les bienfaits du régime
meéditerranéen.

VENEZ membrewn i vmeus weukes garder




