
Cantine Nomeny SIS DE LA VALLEE DE LA SEILLE
MENUS CLASSIQUE                              Octobre 

2026
SEMAINE 41 SEMAINE 42 SEMAINE 43 SEMAINE 44 SEMAINE 45

Du 05 octobre au 09 octobre Du 12 octobre au 16 octobre Du 19 octobre au 23 octobre Du 26 octobre au 30 octobre Du 02 novembre au 06 novembre

Salade  perles  surimi Concombres à la crème Bettraves maîs vinaigrette

Galette de sarrasin Poisson meunière Boule de bœuf à la tomate

Jambon  fromage champignons Pommes de terre rissolées Penne 

Yaourt bio à la fraise

Fruit Yaourt  aromatisé

Salade verte Carottes à la marocaine Salade verte

Kebab Pilons de poulet Fish and chips 

Frites Couscous frites

Produit laitier bio Produit laitier

Yop Fruit Fruit

Rosette Crèpe au fromage Salade d'endives  emmental

Colombo de dinde Curry de pois chiche  épinards Noix de jambon

Semoule  carottes Lait de coco Flageolets

Produit laitier Riz

Fruit Fruit Fruit

Céléri rémoulade Salade verte Salade de carottes à l'orange

Boulette de blé tomate basilic Raviolis au bœuf sauce tomate Gratin de patate douce buternut

Spaguetti Produit laitier bio Yaourt nature

Produit laitier Œufs à la neige Compote  petit gateau

Compote  

Légende : Féculent, pain, légumes secs, céréales Allergènes:
Viande, produit de la mer, œuf
Fruits et légumes
Produit laitier

TOUS NOS PAINS SONT LOCAUX ET ARTISANAUX

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI


