Cantine Nomeny SIS DE LA VALLEE DE LA SEILLE ...i,,- MENUS CLASSIQUE Octobre

2026
SEMAINE 41 SEMAINE 42 SEMAINE 43 SEMAINE 44 SEMAINE 45
Du 05 octobre au 09 octobre Du 12 octobre au 16 octobre Du 19 octobre au 23 octobre Du 26 octobre au 30 octobre Du 02 novembre au 06 novembre

Salade perles surimi @@ Concombres a la creme . @ Bettraves mais vinaigrette
Galette de sarrasin Poisson meuniére . w Boule de beeuf a la tomate

LUNDI Jambon fromage champignons Pommes de terre rissolées Penne |

‘a! @ Yaourt bio a la fraise @

Fruit Yaourt aromatisé @
Salade verte Carottes a la marocaine Salade verte
Kebab @ Pilons de poulet Fish and chips \ @
Frites Couscous 3% frites

MARDI ) =

Produit laitier bio G Produit laitier ( :)
= @ v'(ﬁmmm
Yop @ Fruit Fruit
Rosette @ ‘%' |Crépe au fromage G ) @ @ Salade d'endives emmental @ G
Colombo de dinde Curry de pois chiche épinards Noix de jambon -t
Lait de coco Flageolets

JEUDI Semoule carottes @
Produit laitier @ Riz g
Fruit ?3! Fruit @ Fruit
Céléri rémoulade @ __|Salade verte Salade de carottes a l'orange
Boulette de blé tomate basilic |Raviolis au beeuf sauce tomate ' Gratin de patate douce buternut @
Spaguetti Produit laitier bio O m Yaourt nature @

VENDREDI
Produit laitier @ CEufs a la neige @ @ . Compote petit gateau @ @
(o
Compote ﬁﬁlﬁl{l{ ﬁhmlm
Légende : Féculent, pain, légumes secs, céréales Allergenes: Dessert fait maison Cuisiné sur place

Viande, produit de la mer, ceuf
Fruits et légumes “ Spécialité traditionnelle
Produit laitier >y | 4 s’

TOUS NOS PAINS SONT LOCAUX ET ARTISANAUX

garantie Indication géographique protégée

Exploitation a haute valeur . R -
3 Appellation d'origine protégée
environnementale

GLUTEN FRUITS A COQUE CRUSTACES
AnpellEianD orgine Fon Présence de porc
contrélée
Viande labellisée
VIANDE TERROIR g Volaille francaise
LORRAIN o
POISSON ARACHIDE Label rouge Péche durable MSC

Agriculture Biologique de m . - -
~ s Produit issu de I'agriculture biologique
= I'Union européenne 8 elq
- &
Do Menu végétarien

MOLLUSQUES SULFITES



