
Mesdames,  Messieurs,

Dans le cadre du tournage du long métrage « Les Indispensables », produit par 
l’association Artistes et Compagnie, en partenariat avec Mona Lisa (mobilisation 
nationale contre l'isolement des personnes âgées) nous vous proposons une 
participation en tant que figurants bénévoles, l’après midi du dimanche 22 novembre.

« Les Indispensables » est une comédie dramatique qui aborde avec humour, 
émotion et bienveillance la place des seniors dans notre société et, surtout, la 
richesse des liens qui peuvent se créer entre les générations.

La séquence qui sera tournée ce jour là, correspond à la dernière séquence du film 
et se passe durant un spectacle de fin d’année ou certains parents et grands-parents 
joueront « le malade imaginaire » pour aider aux besoins scolaires de leurs enfants 
et petits enfants.

Il faudrait pouvoir remplir la salle des fêtes, de familles, amis et voisins venus voir 
cette pièce de théâtre.

Au-delà de ce qui se passe à l'écran, cette séquence illustre l'un des thèmes 
importants du film : la transmission et la rencontre entre les générations.

Nous recherchons avant tout des figurants. Aucune expérience de théâtre ou de 
cinéma n'est nécessaire.

Votre participation à cette séquence s'inscrit dans une démarche bénévole, autour 
d'un projet associatif porté par Artistes et Compagnie, et l’association Mona Lisa.

Il ne s'agit donc pas d'un casting professionnel ou d'une prestation rémunérée, mais 
d'une invitation à prendre part à une aventure cinématographique et humaine.

Une occasion pour vous de découvrir concrètement comment se fabrique un film, 
voir comment une scène est préparée et répétée, découvrir le travail de la caméra et 
du son et comprendre ce qui se passe derrière les images que l'on voit ensuite au 
cinéma.

Sachez avant tout, qu’ÊTRE FIGURANT DEMANDE DE LA PATIENCE, car tant que 
le réalisateur n’a pas réussi à capter tous les plans nécessaires à la réalisation de la 
séquence, il faudra qu’il puisse filer plusieurs prises pour le montage du film.

Vous pouvez venir avec vos enfants en sachant qu'il est préférable qu'ils aient au 
moins 10 ans, capables de tenir tout un après midi tranquillement car pour 1 prise de 
vue commencée, il est indispensable que vous et vos enfants soyez encore là, à la 
même place, pour la 2ème, 3ème ou 4ème prise.

Je vous confirmerai votre horaire d'arrivée quelques jours avant.

Vous pouvez répondre à ce casting par mail à veroniquevialet@orange.fr

en donnant vos :

Nom prénom Âge e-mail et n°de téléphone.

Je vous transmettrai ensuite les autorisations du droit à l'image qu'il faudra 
remplir et apporter le 22 novembre.

Je vous remercie d'avance pour votre engagement.

Véronique VIALET, coordinatrice du Film pour Saint Jacut Relais Services. 

Lieu : Salle des fêtes 22750 Saint-Jacut-de-la-Mer
Tout l'après midi du Dimanche 22 novembre 2026.
Âge recherché : de 12 à 99 ans.

mailto:veroniquevialet@orange.fr

