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Créer ou améliorer son CV, rechercher 9h00 - 9h20
des entreprises pour un stage ou une 9h20 - 9h45
alternance, préparer ses candidatures

9h45 - 10h15

et apprendre a organiser efficacement
ses démarches.

10h15 - 10h25
10h25 - 11h25
11h25 - 12h00
13h00 - 13h20
13h20 - 14h00
14h00 - 14h40
14h40 - 14h50
14h50 - 15h25
15h25 - 15h50

15h50 - 16h00

Création ou
amélioration du CV
" Recherche d'entreprises
E et de contacts
3 Mail, appel et organisation
des candidatures

e®e Petits groupes o Activités concrétes
Un accompagnement Des mises en situation
@t pag o

de qualité utiles et réalistes 5
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13ha 16h

« L, Conseils personnalisés
= Des échanges adaptés
achague jeune
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# PEEP 01 Bourg-en-Bresse

MCC de Bourg-en-Bresse
4 allée des Brotteaux
01000 BOURG-EN-BRESSE

Accueil et découverte ~
des objectifs

!
LessecretsdunbonCV ¥ 4
Mes qualités, mes compétences

o Un CV créé ou amélioré
Une liste d'entreprises ciblées

Pause Un mail de candidature
prét a personnaliser

Je crée ou améliore mon CV

. Un tableau de suivi
Mon CV est-il prét ? des démarches
Ou chercher ? __STﬁGE ) 0 3 actions concrétes
Mission entreprises e AR avan el
Ma candidature l ALTERNANCE M |
Pause C k EMPLOI ‘Deswbls E,,[arilﬁ"/
Je contacte un employeur 3 Palﬂ' F @
J'organise mes démarches Des W
Bilan et plan d'action gfﬁnﬂfﬁ pour  ités!
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/,)' Mise en confiance Un vrai résultat
I Pour oser se présenter ‘ ’ Des outils préts a utiliser
i et contacter des entreprises et un plan d'action concret




