
CLÉDER - ÎLE DE BATZ - PAYS DE LANDIVISIAU - PLOUESCAT - ROSCOFF - SAINT-POL-DE-LÉON

LES ÉVÈNEMENTS DU LUNDI 2 NOVEMBRE AU LUNDI 30
NOVEMBRE

ANIMATIONS EXPOSITIONS STAGES

Lundi 2 novembre

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Atelier Yoga du rire
Respirer, bouger, rire : une expé-
rience collective et accessible à
tous pour faire du bien au corps
et au moral ! Basée sur des respi-
rations et des mouvements
simples, elle utilise le rire comme
outil de détente, de vitalité et de
lien. Infos & inscriptions :
Lauriane Chateau au
06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
18:30 - 19:30
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 160 € (10
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Mardi 3 novembre

Book Club jeunes
Tu aimes lire ? Tu as envie de
partager tes coups de cœur ?
Viens discuter de tes livres préfé-
rés, découvrir de nouvelles his-
toires, échanger avec d'autres
passionnés et peut-être même
donner envie à d'autres de lire ce
que tu as adoré ! À partir de 10
ans.
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
17:00
Gratuit

Mercredi 4 novembre

Tricoti-Crocheta
Le groupe Tricoti-Crocheta ac-
cueille toutes les personnes sou-
haitant apprendre le tricot et/ou le
crochet, ou les pratiquer en-
semble et échanger les savoir-
faire. Ouvert à tous, les per-
sonnes des communes voisines
seront les bienvenues. Tous les
mercredis. Chaque participant
viendra avec ses aiguilles, sa
laine, son modèle… et sa bonne
humeur !
Rue du Stade - Bibliothèque
17:00 - 19:00
Tarif : 4 € (adhésion annuelle)
06 74 80 68 16

Café Tricot
Le rendez-vous mensuel des ac-
cros du tricot, dans la bonne hu-
meur et le partage ! Tout public,
entrée libre.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Visite de la Distillerie
Dourtan
Pour tout comprendre de l'activité
d'une distillerie artisanale et la fa-
brication de spiritueux originaux.
Une dégustation vous est offerte
à l'issue de la visite pour appré-
cier les spécialités de la maison.
Le nombre de participants étant
limité, la réservation est obliga-
toire auprès de l'office de tou-
risme au 02 98 69 62 18.
4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
15:00 - 16:00
Gratuit
www.dourtan.bzh

Tricot thé
Un moment de partage autour
des travaux d'aiguilles. Pour dé-
butant(e)s ou initié(e)s à partir de
7 ans.
7 place de la Mairie -
Médiathèque
17:00 - 18:30
Gratuit
02 98 61 68 90

Séances café tricot et
tricot’thé
Encadré par Catherine Othon, un
moment convivial autour des tra-
vaux d'aiguilles, ouvert à tous,
entrée libre, à partir de 6 ans.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
Gratuit
02 98 69 51 47

Atelier de dessins brodés
Liz Hascoët vous propose de re-
porter sur un tissu un dessin réa-
lisé avec la technique du point ar-
rière. Matériel de cercles à broder
fourni. Sur inscription, dès 12
ans.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
14:00 - 17:00
Gratuit
02 98 69 51 47
mediatheque.plouenan@gmail.c
om

Les Racontines
Pour tous les enfants de 4 à 8
ans, des histoires en veux-tu en
voila ! Sans réservation.
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
10:30
Gratuit
02 98 69 14 74

Spectacle "Elle a marché
sur la lune"
Une histoire entièrement mimée.
Un voyage poétique écrit par
Florence Arnould et inspiré de
l'album Classe de lune de John
Hare. Souvent dans la lune, Anna
rêve de s'envoler pour un grand
voyage dans l'espace. Mais com-
ment aller sur la lune ? Dès 4
ans, sur inscription.
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
17:30 - 18:15
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Jeudi 5 novembre

Club de lecture
Venez partager, écouter, échan-
ger autour de vos lectures, dans
la simplicité et la convivialité.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
20:00 - 21:30
Gratuit
02 98 61 59 79

Kafé Breizh
Une heure de papotage et de
partage pour le plaisir de parler
breton. Ouvert à toutes et à tous,
que vous parliez couramment ou
que vous soyez débutant ou un
peu rouillé. Tout public, entrée
libre.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
16:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Les ateliers de création
"livre-objet"
A partir de matériaux de récupé-
ration, de papier et en travaillant
le dessin, le collage, le pliage
voire la tampographie. À partir de
8 ans. Sur inscription - 10 places.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque
18:30
Gratuit
02 98 29 81 14

Bébés lecteurs
Jusqu'à 3 ans. Sur inscription.
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
09:30 - 10:15 et 10:30 - 11:15
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Présentation des coups de
cœur de l'automne
Les libraires vous invitent à une
soirée-discussion autour de leurs
coups de cœur de l'automne.
Nous vous parlerons des livres
qui nous ont plu, nos espoirs pour
les prix de fin d'année, nos dé-
ceptions parfois… Venez écouter
nos recommandations et, pour-
quoi pas, partager les vôtres !
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
19:00 - 20:00
Gratuit
02 98 69 28 41
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Vendredi 6 novembre

Le procès d'une vie
Portée par des images d’ar-
chives, cette fiction aux allures de
fresque cinématographique s’ins-
pire librement du Procès de
Bobigny et du parcours de Gisèle
Halimi.
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30
Tarif : 26 €
02 98 68 67 63

Bill Pierce Quartet
Avec Bill Pierce au saxophone,
Olivier Hutman au piano, Thomas
Bramerie à la contrebasse et
Jean-Pierre Arnaud à la batterie.
B. Pierce a joué avec les plus
grands musiciens américains,
dont les Jazz Messengers, le bat-
teur Tony Williams (ex Miles
Davis) et Wynton Marsalis.
Réservation à l'Office de
Tourisme de Plouescat ou au 02
98 69 62 18.
14 place du Dauphin - L'Atelier
21:00
Tarif : 18 €
02 98 69 62 18

Animation DJ - Podium
Animation
Animation DJ avec Podium
Animation aux platines !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Visite guidée de la maison
des semences paysannes
Kaol Kozh : la maison des se-
mences paysannes du Léon
Trégor propose la visite guidée
de son jardin potager et des ins-
tallations pour le tri et la conser-
vation des semences paysannes
reproductibles. Pause café of-
ferte. Contacter l’association au
0682425819 pour nous annoncer
votre visite.
1 Lieu-dit Pen Ar Vur
10:00 - 11:30
Gratuit
06 82 42 58 19

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
09:00 - 12:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une

demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
13:00 - 16:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Samedi 7 novembre

Troc plantes d'automne
Avec Kaol Kozh et le concours du
service Espaces Verts de
Plouescat. Un Troc plantes pour
préparer l’hiver ! Profitez aussi de
la grainothèque de la média-
thèque. Déposez vos plantes ou
graines, prenez-en des nouvelles,
semez et partager !
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
10:00 - 12:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Pièce de théatre"Vive
Bouchon" de Jean Dell et
Gérald Sibleyras
Mise en scène et interprétée par
le Théâtre de l'évasion.
Redoublant d'ingéniosité pour
sauver leur commune, Jacques,
Odette, sa secrétaire et Nicolas,
son frère, vont nous entrainer
dans une aventure rocambo-
lesque et déjantée. De l'audace,
encore de l'audace…, le pire
n'est jamais sûr ! À partir de 7
ans. Billetterie sur place.
14 place du Dauphin - L'Atelier
21:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 6 € (-12 ans)

Animation musicale- DUO
LET'S DANCE
Répertoire festif et dansant de re-
prises revisitées funk/disco/pop
des années 70's-80's à au-
jourd'hui.
100 rue de Brest - Casino
Partouche
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Bébés lecteurs
Venez écouter des histoires,
chanter des comptines sur diffé-
rentes thématiques ! Pour les pe-
tits entre 0 et 3 ans. Programme :
Septembre : s'habiller avec le
loup - Octobre : les couleurs
(cycle sciences) - Novembre : les
sciences dans tous leurs états
(cycle sciences) - Décembre :
Noël Sur inscription par sms, télé-
phone ou mail.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Soirée Disco
Animée par Breizhcothèque.
Buvette et planche apéro (réser-
vation conseillée).
Au Pouldu
19:30
Tarif : 5 €

Théâtre : Mission Florimont
La comédie culte de Sébastien
Azzopardi et Sacha Danino re-
vient au galop mais sans dépas-

ser les 50 km/h sur le périph' !
1534 - François 1er est acculé de
toutes parts. Son seul espoir :
Florimont de la Courneuve, le
meilleur de ses agents… Enfin de
ceux qui lui restent… Enfin c'est
le seul qui lui reste ! Objectif :
Constantinople.
Rue de la Rive - TST
20:00
Tarif : 10 € (gratuit - 12 ans)
06 82 84 88 98

Du Samedi 7 novembre
au Dimanche 8 novembre

3ème édition des 24h de
pétanque
Compétition unique en France,
52 équipes de 8 personnes mini-
mum et 10 personnes maximum.
20 parties à jouer en 24h. Jet du
bouchon à 14H00 le samedi 7 et
coup de sifflet final à 14H00 le di-
manche 8. Sur inscription.
Rue des sports - Parc des
sports
14:00
Gratuit
www.cote-des-sables.com

Week-end Stand Up
Samedi : Carton Comedy Club.
Séances à 18h30 et 20h30 (dé-
conseillé - de 17 ans). Dimanche
: Bliz Stand-up (humoristes).
Séances à 17h et 19h (décon-
seillé - de 12 ans). Buvette et
planches apéritives sur place (ré-
servation conseillée). Billets en
vente sur www.animations-
plouvorn.com ou chez Lydie au
Café du Centre.
Espace Culturel du Plan d'eau
Tarif : 12 € (10 € en prévente)
www.animations-plouvorn.com

Ateliers de Danse
Contemporaine
L'association Syrinx propose des
ateliers mensuels, un weekend
par mois,adultes tous niveaux,
aucune expérience prérequise.
Avec Inès Perron, danseuse et
chorégraphe professionnelle.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
10:30 - 12:00
Tarif : 30 € (pour 1 session. 10
euros adhésion annuelle)
Tarif abonné : 230 € (tarif annuel.
10 euros adhésion annuelle)
06 08 84 30 79

Dimanche 8 novembre

Foire à l'artisanat et au
terroir
Bijoux, parfum, textile, pierres,
peintures, déco fleurs, osier, pou-
pées polymer, photos animaux
etc… légumes bio, ventes di-
rectes à la ferme, olives, miel,
bières, cidres, farine et prépara-
tion…Petite restauration sur
place.
Salle omnisport
09:00 - 17:00
Tarif : 1 € (gratuit - 12 ans)
06 84 34 14 94

Foire aux livres
Venez nombreux ! Livres à partir
de 1€.
Rue du Stade - Médiathèque
09:00 - 17:00
Gratuit
02 98 61 42 45

Sortie cyclo avec
l'Association de la Baie
Cyclo Plouescat
Amis vacanciers, les membres du
club cyclo proposent aux ama-
teurs de la petite reine de venir
silloner les routes de notre belle
région tous les dimanches matin.
Rendez-vous à 8h au niveau du
Parc des Sports à Plouescat.
Sortie gratuite.
Parc des Sports
08:00 - 12:00
Gratuit

Pièce de théatre"Vive
Bouchon" de Jean Dell et
Gérald Sibleyras
Mise en scène et interprétée par
le Théâtre de l'évasion.
Redoublant d'ingéniosité pour
sauver leur commune, Jacques,
Odette, sa secrétaire et Nicolas,
son frère, vont nous entrainer
dans une aventure rocambo-
lesque et déjantée. De l'audace,
encore de l'audace…, le pire
n'est jamais sûr ! À partir de 7
ans. Billetterie sur place.
14 place du Dauphin - L'Atelier
15:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 6 € (-12 ans)

Chorales le dimanche
Deux chorales : les Zélés du
Vocal (Plouvorn) et les Power of
Gospel (Lampaul-Guimiliau), or-
ganisées par les Speedérien de
Plouénan.
5 rue de Prat per - Salle du
Cristal
15:00
Tarif : 8 €

Visite guidée de la
bibliothèque patrimoniale
de la Station biologique de
Roscoff
Visite commentée par Céline
Houbin, biologiste marine et spé-
cialiste des archives scientifiques
de la station. Une occasion
unique de découvrir les trésors
du patrimoine scientifiques
conservés dans ce lieu excep-
tionnel : alguiers, ouvrage scienti-
fiques rares et collections histo-
riques. Sur inscription.
Place Georges Teissier -
Station biologique -
Bibliothèque
15:00
Gratuit
02 98 29 31 14

Foire aux puces des p'tites
canailles
Organisé par l'association des
assistantes maternelles du Haut
Léon. 6€ la table de 1,80m.
Restauration sur place.
Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou
09:00 - 17:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans )
06 67 09 18 89

Rassemblement de voitures
anciennes
Par l'association ARSA. "Les ren-
contres de kérisnel", le grand
rendez-vous des passionnés de
belles voitures anciennes et mo-
dernes (véhicules de sport et de
collection, GT, youngtimers,
etc…). Café de bienvennu à tous
les participants. Possibilité de dé-
jeuner au Kérisnel.

LANDIVISIAU

PLOUESCAT

PLOUESCAT

PLOUGOULM

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

PLOUESCAT

PLOUESCAT

PLOUESCAT

PLOUGOULM

PLOUGOURVEST

SAINT-POL-DE-LÉON

PLOUESCAT

PLOUVORN

ROSCOFF

LANHOUARNEAU

LANHOUARNEAU

PLOUESCAT

PLOUESCAT

PLOUÉNAN

ROSCOFF

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON



Lieu-dit Kerisnel - Grand
parking
10:00 - 13:00
Gratuit

Semi-marathon Saint-Pol -
Morlaix
À 12 h30 : départ du mini-
marathon de 2 km. À 13 h : dé-
part de la course Benjamins. À 13
h 20 : départ de la course
Minimes de 5 km. À 13 h 50 : dé-
part du Taulé / Morlaix de 10 km.
À 14 h 30 : départ de La Saint-
Pol / Morlaix, semi-marathon de
22 km. Départ de la Cathédrale.
Centre-ville
12:30
saintpolmorlaix.com

Thé Dansant
Le Comité des fêtes de Santec
vous donne rendez-vous : Au
programme : valses, madisons,
tangos et bien d’autres danses
pour partager un après-midi
convivial et festif ! Entrée : avec
une boisson et une pâtisserie
comprises. Que vous soyez pas-
sionnés de danse ou simplement
amateurs de bons moments, ve-
nez nombreux ! À très bientôt sur
la piste.
Place Isidore Roudaut - Salle
Polyvalente
14:30
Tarif : 10 €

Lundi 9 novembre

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Séance Flow Rebozo
Une expérience corporelle douce
et intuitive, mêlant mouvement
libre et conscient, respiration, len-
teur et exploration avec les tissus
rebozo. Un espace pour se dépo-
ser, relâcher les tensions, habiter
pleinement son corps et retrouver
plus de fluidité, de présence et de
liberté dans le mouvement.

16 rue de Strasbourg
18:30 - 19:30
Tarif : 80 € (cycles de 4 séances -
possibilité de cycles de 12
séances = 216 €)
06 68 30 31 70

Mardi 10 novembre

DJ BASCO ANIMATION
Animation DJ avec DJ BASCO
ANIMATION.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Bébés lecteurs
Venez écouter des histoires,
chanter des comptines sur diffé-
rentes thématiques ! Pour les pe-
tits entre 0 et 3 ans. Programme :
Septembre : s'habiller avec le
loup - Octobre : les couleurs
(cycle sciences) - Novembre : les
sciences dans tous leurs états
(cycle sciences) - Décembre :
Noël Sur inscription par sms, télé-
phone ou mail.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Mercredi 11 novembre

Foire aux puces
Exposants : 3.50 € le mètre li-
néaire + 2 € par portant. Petite
restauration sur place. Organisé
par le Rugby club landivisien.
Salle de Kervanous
08:00 - 16:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans)

Tricoti-Crocheta
Le groupe Tricoti-Crocheta ac-
cueille toutes les personnes sou-
haitant apprendre le tricot et/ou le
crochet, ou les pratiquer en-
semble et échanger les savoir-
faire. Ouvert à tous, les per-
sonnes des communes voisines
seront les bienvenues. Tous les
mercredis. Chaque participant
viendra avec ses aiguilles, sa
laine, son modèle… et sa bonne
humeur !
Rue du Stade - Bibliothèque
17:00 - 19:00
Tarif : 4 € (adhésion annuelle)
06 74 80 68 16

Visite de la Distillerie
Dourtan
Pour tout comprendre de l'activité
d'une distillerie artisanale et la fa-
brication de spiritueux originaux.
Une dégustation vous est offerte
à l'issue de la visite pour appré-
cier les spécialités de la maison.
Le nombre de participants étant
limité, la réservation est obliga-
toire auprès de l'office de tou-
risme au 02 98 69 62 18.
4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
15:00 - 16:00
Gratuit
www.dourtan.bzh

Foire aux puces
Buvette et petite restauration sur
place. Organisée par le Plouvorn

Handball.
Espace Jacques de Menou
08:00 - 18:30
Tarif : 2 €
06 07 96 59 06

Jeudi 12 novembre

Rencontre avec les
archives départementales
Avec Linda Petton responsable
de l’action culturelle et éducative
des Archives Départementales du
Finistère. Dans le cadre du dispo-
sitif « Sortez les archives ! », ve-
nez échanger avec Linda Petton,
responsable de l’action culturelle
et éducative, autour de l’exposi-
tion sur Pierre Tremintin. Elle
vous présentera entre autres des
documents originaux.
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
16:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Kafé Breizh
Une heure de papotage et de
partage pour le plaisir de parler
breton. Ouvert à toutes et à tous,
que vous parliez couramment ou
que vous soyez débutant ou un
peu rouillé. Tout public, entrée
libre.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
16:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Conférence : Pierre
Trémintin, figure de la
démocratie chrétienne
bretonne
Présentée par David
Bensoussan, agrégé et docteur
en histoire contemporaine de
l'IEP de Paris. Présence des
Archives départementales. Figure
emblématique de la démocratie
chrétienne bretonne, Pierre
Trémintin a été de tous ses com-
bats politiques. Ses engagements
permettent d’observer les évolu-
tions du catholicisme breton sous
la IIIe République.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
20:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Animation participative
"Argent et climat"
Cet atelier proposé par
l’Association pour la Monnaie
Locale de Pays de Morlaix (Le
Buzuk) invite à découvrir le fonc-
tionnement du système bancaire,
à réfléchir aux impacts environne-
mentaux de notre épargne et à
imaginer collectivement des solu-
tions et alternatives pour une fi-
nance plus responsable. Sur ré-
servation.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
18:30 - 20:30
Gratuit
02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

Vendredi 13 novembre

Concert
Journées de musique ancienne :
récital de clavecin et orgue avec
Benjamin Alard. Billetterie en

ligne ou sur place à partir de
19h15.
Eglise Saint-Miliau
20:00 - 21:30
Tarif : 18 €, 10 € (parent d'élève ;
exonéré pour les élèves du
conservatoire)
Tarif abonné : 14 €
billetterie.conservatoire.brest.fr

Ces féroces soldats
Dans un récit d'une grande inten-
sité, le romancier Joël Egloff, lau-
réat du Prix du Livre Inter pour
l'Étourdissement, remonte le fil
de son histoire familiale pendant
la Seconde Guerre Mondiale, en
Moselle annexée.
Kerivoal - Salle Le Vallon
19:00
Tarif : 16 €
02 98 68 67 63

Bébés lecteurs
Du sol au plafond, chez les souris
ou chez soi, les tout-petits parti-
ront à la découverte de la mai-
son. Enfants de 0 à 3 ans accom-
pagnés d'un adulte. 2 créneaux
proposés. Réservation obliga-
toire.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
09:30 - 10:15 et 10:30 - 11:15
Gratuit
02 98 61 59 79
bibliothequemespaul@gmail.com

Bébés lecteurs
Du sol au plafond, chez les souris
ou chez soi, les tout-petits parti-
ront à la découverte de la mai-
son. Sur inscription.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
09:45 - 10:30
Gratuit
02 98 61 59 79
bibliothequemespaul@gmail.com

DJ BAMAKO
Animation DJ avec DJ BAMACO
aux platines.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Visite guidée de la maison
des semences paysannes
Kaol Kozh : la maison des se-
mences paysannes du Léon
Trégor propose la visite guidée
de son jardin potager et des ins-
tallations pour le tri et la conser-
vation des semences paysannes
reproductibles. Pause café of-
ferte. Contacter l’association au
0682425819 pour nous annoncer
votre visite.
1 Lieu-dit Pen Ar Vur
10:00 - 11:30
Gratuit
06 82 42 58 19

Conférence "Regard sur un
chef d'oeuvre artistique" -
"Pablo Picasso - Guernica"
En partant d’une oeuvre emblé-
matique d’un grand artiste,
Christine de Langle propose de
faire découvrir des chefs d’oeuvre
artistiques et de donner des clés
de compréhension sur les ar-
tistes, leur environnement, leurs
oeuvres majeures Conférence
suivie d’un temps d’échanges.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
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18:00
Tarif : 10 €
Tarif abonné : 5 € (adhérents
"amis des arts" et étudiants)

Samedi 14 novembre

Récup'ferraille
Organisé par l'APE Anita Conti
au profit des projets des enfants
de l'école. Les bennes pourront
recueillir tout type de métaux
(aluminium, acier, fer, cuivre,
zinc, etc.). Si vous avez des ob-
jets lourds ou volumineux et be-
soin d’aide, contactez nous par
mail : apeanitacontiploues-
cat@gmail.com. Venez nom-
breux !
Place de l'Europe
09:00 - 17:00
Gratuit
apeanitacontiplouescat@gmail.c
om

Racontines
Venez écouter de belles histoires
sur le thème de la mer et des
sciences ! À partir de 3 ans, en-
trée libre.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Soirée avec DJ LIO
ANIMATION
Soirée avec DJ LIO ANIMATION.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Atelier « acidification »
avec Les Petits
Débrouillards
Dans le cadre du projet euro-
péens « Porteurs d’océans »,
l’association petits débrouillards
propose un atelier en lien avec la
biodiversité marine. Cet aatelier
permet de sensibiliser le public à
ce phénomène méconnu tout en
proposant des expériences
simples, ludiques et très vi-
suelles. Dès 7 ans. Sur inscrip-
tion.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
13:30 - 15:00
Gratuit
02 98 69 51 47
mediatheque.plouenan@gmail.c
om

Marché de Noël de l'Hôtel
d'Angleterre
Le marché de Noël de l’Hôtel
d’Angleterre revient pour sa
2ème édition ! Rendez-vous pour
un week-end festif avec des com-
merçants et créateurs locaux, des
ateliers, la présence du Père
Noël et un concert le samedi soir.
Bar ouvert tout le week-end et
petite restauration sur place !
28 rue Albert de Mun - Hôtel
d'Angleterre
11:00 - 21:00
Gratuit
02 98 69 70 42

Rencontre avec Sébastien
Henry, assistant ingénieur à
la station biologique de
Roscoff
Partez à la découverte de la

faune marine et des algues de la
baie de Morlaix à travers une ren-
contre accessible à tous. Un mo-
ment privilégié pour mieux com-
prendre la richesse du patrimoine
naturel de notre littoral. Sur ins-
cription - places limitées.
2 rue Célestin Séïté -
Médiathèque
11:00
Gratuit
02 98 24 43 25

Dédicace de Gérard
Chevalier - Ouvrir la porte
au chat - Éditions Palémon
Dans un hangar agricole, un
homme brisé cherche à dispa-
raître socialement. Refusant toute
aide, il voit sa carapace se fissu-
rer lorsqu’un chaton agonisant
trouve refuge auprès de lui. En
tentant de sauver l’animal, il redé-
couvre le goût de vivre. Un roman
touchant et plein d’espoir sur la
solidarité et la renaissance.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
10:30 - 12:30
Gratuit
02 98 69 28 41

Boom 80's par l'association
Marco N
Animée par Tony. Repas Hachis
parmentier ou Tartiflette sur ré-
servation jusqu'au 7 novembre.
Tombola avec de nombreux lots à
gagner ! Ambiance et convivialité.
Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe
19:00
Tarif : 13 €
Tarif enfant : 9 €
06 83 38 35 78
laurentderrien@neuf.fr

Projection : Mémoire filmée
du pays de Sibiril et
Moguériec de 1910 à 1970
Organisé par Avel Goz en parte-
nariat avec la commune de Sibiril
et la Cinémathèque de Bretagne.
La Cinémathèque de Bretagne
dispose dans ses fonds de plus
de 25 heures de films concernant
le Haut Léon et plus particulière-
ment la commune de Sibiril (envi-
ron 8 heures).
206 rue des Lavoirs - Salle
l'Atlantide
20:00
Gratuit
06 65 38 82 50

Fest-Noz
Musique et danses avec des
groupes traditionnels. Concerts
avec Grosse Pointure joue
Chafouin (post-rock orchestral),
Kalstra (rap), DJ Karacóis (dance
floor)… Participation libre. À la
Salle Multifonctions de Saint-
Cadou.
Le bourg de Saint-Cadou
19:00
Libre participation
facebook : assomniak

Tous ensemble contre le
cancer
À la mémoire de Rémi Bervas.
Tournoi de billard (9h), tournoi de
fléchettes en double (14h) et ras-
semblement de voitures
(10h-17h). Food truck pizza.
Soirée karaoké année 80. Sur
inscription.
4 place Général de Gaulle - Bar
ar Ménez
09:00

06 33 87 26 38

Dimanche 15 novembre

Marche de la vallée des
moulins
La randonnée aura lieu le di-
manche 15 novembre au départ
de la salle omnisports. Départ
libre à partir de 9h. 3 circuits : 4,
8 et 12 km. Inscription sur place.
Rue du Stade - Salle
omnisports
Tarif : 5 €
06 64 51 22 81
christophe.emily@yahoo.fr

Trail de la vallée des
moulins
Pour sa 14ème édition le trail de
la Vallée des Moulins à
Lanhouarneau vous propose 2
circuits de trail (11 et 21km).
Inscriptions sur Klikego jusqu'au
13 novembre 23h (pas d'inscrip-
tion sur place pour les coureurs,
uniquement pour les marcheurs).
Rue du Stade
09:00
trail-lanhouarneau@orange.fr

Sortie cyclo avec
l'Association de la Baie
Cyclo Plouescat
Amis vacanciers, les membres du
club cyclo proposent aux ama-
teurs de la petite reine de venir
silloner les routes de notre belle
région tous les dimanches matin.
Rendez-vous à 8h au niveau du
Parc des Sports à Plouescat.
Sortie gratuite.
Parc des Sports
08:00 - 12:00
Gratuit

Eskemm
Moment de divertissement convi-
vial dans un format inédit réunis-
sant récits, musique, théâtre, ac-
tualités. Des Plouescatais vous
parleront de Plouescat à travers
le sport, l'artisanat, la peinture,
l'histoire, le breton et le tout ponc-
tué par des transitions musicales
et théâtrales. Interventions de 5 à
7 mns pour chacun. Sur réserva-
tion.
Médiathèque "L'Atelier" - 14,
place du Dauphin
16:30
Tarif : 10 € (gratuit -12 ans)
02 98 69 62 18

Foire aux puces
L’APE Charles Perrault organise
sa foire aux puces ! Exposants : 6
€ la table. Réservation au
06.67.56.74.72 Venez chiner,
vendre ou simplement passer un
bon moment en famille. On vous
attend nombreux !
Salle omnisport
08:00 - 16:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans)
06 67 56 74 72

Foire aux puces
Exposants : 3,50 € le mètre ;
Supplément de 2 € pour un em-
placement avec un portant.
Buvette et crêpes sur place.
12 rue du Stade - Salle
omnisports
09:00 - 17:00
Tarif : 1,50 €
06 63 16 82 55

Vide grenier et bourse aux
jouets
Exposants : 3 € le mètre linéaire
(table fournie) ; 2 € le portant
(non fourni). Buvette et petite res-
tauration sur place.
Salle du Mil Ham
09:00 - 17:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans)
06 25 52 70 12

Marché de Noël de l'Hôtel
d'Angleterre
Le marché de Noël de l’Hôtel
d’Angleterre revient pour sa
2ème édition ! Rendez-vous pour
un week-end festif avec des com-
merçants et créateurs locaux, des
ateliers, la présence du Père
Noël et un concert le samedi soir.
Bar ouvert tout le week-end et
petite restauration sur place !
28 rue Albert de Mun - Hôtel
d'Angleterre
11:00 - 18:00
Gratuit
02 98 69 70 42

Thé dansant
Animer par Podium évent’s. Sur
réservation, au choix : - Repas
dansant à partir de 12 h pour par-
tager un bon repas dans une am-
biance musicale et conviviale.
Réservation avant le dimanche 8
novembre. Tarif : 39 € sans bois-
sons. Ou rejoignez-nous à partir
de 14 h pour le thé dansant et un
après-midi de danse. Tarif : 12 €
goûter compris.
2 rue de l'Argoat - Salle Hôtel
des Voyageurs
14:00 - 18:30
02 98 68 80 35

Lundi 16 novembre

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
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sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Atelier Yoga du rire
Respirer, bouger, rire : une expé-
rience collective et accessible à
tous pour faire du bien au corps
et au moral ! Basée sur des respi-
rations et des mouvements
simples, elle utilise le rire comme
outil de détente, de vitalité et de
lien. Infos & inscriptions :
Lauriane Chateau au
06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
18:30 - 19:30
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 160 € (10
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Yoga & Souffle
Prendre soin de son corps
comme de son esprit. Une pra-
tique de yoga accessible sur ta-
pis, mêlant postures, mouve-
ments, respiration et relaxation.
Un espace pour prendre le temps
d'écouter son corps, délier les
tensions, renforcer ses appuis et
cultiver plus de mobilité, d'équi-
libre et de sérénité au quotidien.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
être.
20:00 - 21:15
Tarif : 25 € (séance ponctuelle -
possibilité tarifs au trimestre ou à
l'année)
06 68 30 31 70

Mardi 17 novembre

Book Club jeunes
Tu aimes lire ? Tu as envie de
partager tes coups de cœur ?
Viens discuter de tes livres préfé-
rés, découvrir de nouvelles his-
toires, échanger avec d'autres
passionnés et peut-être même
donner envie à d'autres de lire ce
que tu as adoré ! À partir de 10
ans.
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
17:00
Gratuit

Mois du doc : Championnes
!
Avec la présence de la réalisa-
trice. Un film de Morgane Lincy
Fercot. Josette, Babette et
Boubouche, pionnières du foot-
ball féminin à l’usine Chaffoteaux,
rencontrent les jeunes joueuses
professionnelles de leur équipe
devenue la section féminine de
Guingamp. Un lien évident se
tisse. Gratuit, au cinéma Le
Dauphin.
10 rue Maréchal Foch - Cinéma
Plouescat
20:15
Gratuit

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
09:00 - 12:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
13:00 - 16:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Du Jeudi 29 octobre
au Mercredi 18 novembre

Concours de dessin
Concours de dessin dans les li-
brairies partenaires sur le thème
Gourmandises ! Les œuvres ga-
gnantes seront exposées au sa-
lon et donneront droit à une af-
fiche + un goûter au salon. Cat.
0-6 ans, 7-12 ans, +13 ans.
Dessin à déposer avant le mer-
credi 19 novembre à Livres in
room, Les Déferlantes, ou
l’Ivresse des mots.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
Gratuit
02 98 69 28 41

Mercredi 18 novembre

Tricoti-Crocheta
Le groupe Tricoti-Crocheta ac-
cueille toutes les personnes sou-
haitant apprendre le tricot et/ou le
crochet, ou les pratiquer en-
semble et échanger les savoir-
faire. Ouvert à tous, les per-
sonnes des communes voisines
seront les bienvenues. Tous les
mercredis. Chaque participant

viendra avec ses aiguilles, sa
laine, son modèle… et sa bonne
humeur !
Rue du Stade - Bibliothèque
17:00 - 19:00
Tarif : 4 € (adhésion annuelle)
06 74 80 68 16

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Racontines
Venez écouter de belles histoires
sur le thème de la mer et des
sciences ! À partir de 3 ans, en-
trée libre.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Café Tricot
Le rendez-vous mensuel des ac-
cros du tricot, dans la bonne hu-
meur et le partage ! Tout public,
entrée libre.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Visite de la Distillerie
Dourtan
Pour tout comprendre de l'activité
d'une distillerie artisanale et la fa-
brication de spiritueux originaux.
Une dégustation vous est offerte
à l'issue de la visite pour appré-
cier les spécialités de la maison.
Le nombre de participants étant
limité, la réservation est obliga-
toire auprès de l'office de tou-
risme au 02 98 69 62 18.
4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
15:00 - 16:00
Gratuit
www.dourtan.bzh

Les Mercredis de l'Équipôle
" Le poney, mon super coach ".
Bouger, oser, progresser. " Les
p'tits sabots curieux ". Observer,
créer, imaginer… Ateliers acces-
sibles dès 3 ans. 2 séances
d'1h30 : à 10h et à 14h.
8 Quillivant - Equipôle du Pays

de Landivisiau
Tarif enfant : 8 € (par atelier et
par enfant)
02 98 24 80 23

Biblio mots
Venez jouer avec mots et écrire
votre propre histoire. À partir de 7
ans.
7 place de la Mairie - Centre
socioculturel
17:00 - 18:30
Gratuit
02 98 61 68 90

Atelier d'écriture
Salomé vous propose une nou-
velle séance intitulée : les contes.
Pour les lycéens et les adultes.
Sur inscription.
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
15:00 - 16:00
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Jeudi 19 novembre

Kafé Breizh
Une heure de papotage et de
partage pour le plaisir de parler
breton. Ouvert à toutes et à tous,
que vous parliez couramment ou
que vous soyez débutant ou un
peu rouillé. Tout public, entrée
libre.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
16:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Conférence du Cercle des
Voyageurs : "Le Mekong"
Roscoff, cycle de ciné-docs, récit
de voyage Le Cercle des
Voyageurs : "Le Mekong".
16 rue Yan'Dargent - Salle du
Cinéma Sainte-Barbe
14:30
Tarif : 7,50 € (gratuit - 12 ans)
Tarif abonné : 5,50 € (adhérent
art et culture, demandeurs
d'emploi)
06 16 95 89 77

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
09:00 - 12:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
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Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
13:00 - 16:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Vendredi 20 novembre

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Animation DJ - DJ Karl
Animation DJ avec DJ Karl !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Visite guidée de la maison
des semences paysannes
Kaol Kozh : la maison des se-
mences paysannes du Léon
Trégor propose la visite guidée
de son jardin potager et des ins-
tallations pour le tri et la conser-
vation des semences paysannes
reproductibles. Pause café of-
ferte. Contacter l’association au
0682425819 pour nous annoncer
votre visite.
1 Lieu-dit Pen Ar Vur
10:00 - 11:30
Gratuit
06 82 42 58 19

Au plaisir des mots
Un rendez-vous mensuel pour
partager ses livres coup de cœur,
ou simplement venir écouter et
passer un moment convivial.
7 place de la Mairie -
Médiathèque
14:00 - 16:00
Gratuit
02 98 61 68 90

Samedi 21 novembre

Une journée pour découvrir
les sciences autrement
Explorer, expérimenter, com-
prendre à travers des exposi-
tions, des expériences immer-
sives, des ateliers, des ren-
contres et des échanges autour

de la mer, du vivant, du numé-
rique et de la démarche scienti-
fique. Une programmation acces-
sible à tous ! Plus de détails sur
roscoff-tourisme.com.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:00 - 18:00
Gratuit
02 98 69 88 81

DJ - Ecuador Animation
En route pour une soirée DJ avec
DJ Ecuador.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Rencontre avec Agnès
Boulet, maîtresse de
conférences à Sorbonne
Université - Station
biologique de Roscoff
A travers une médiation scienti-
fique autour de la petite roussette
bretonne, découvrez le cycle de
vie de ce discret requin de nos
côtes et les recherches menées
pour mieux connaître et préserver
les écosystèmes marins. Sur ins-
cription - places limitées.
2 rue Célestin Séïté -
Médiathèque
14:30
Gratuit
02 98 24 43 25

Concours de soupes
Envie de partager votre meilleure
soupe ? Participez à notre
concours placé sous le signe de
la convivialité, des produits du
terroir et du partage intergénéra-
tionnel ! Venez faire découvrir
votre recette maison. Dernier dé-
lai pour l'inscription le lundi 16/11.
2 rue du Restel - Espace
Mathurin Méheut
16:00 - 18:00
Gratuit

Atelier ludique sur les
sciences
Un atelier pour découvrir les
sciences de manière ludique et
amusante. Sur inscription, dès 6
ans.
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
14:00 - 17:00
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Théâtre : Un week-end
chargé
Un dîner bascule lorsque Ariane
découvre un SMS compromettant
sur le téléphone de son mari
Fred. Ce message, envoyé par
erreur, déclenche une spirale de
quiproquos, de mensonges et de
manipulations. Billetterie par télé-
phone, mail, en ligne ou au TST
le lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 10h à 12h.
Rue de la Rive - TST
20:30 - 22:00
Tarif : 31 €
Tarif abonné : 21 €
02 98 15 85 52
billetterie@saintpoldeleon.fr

Dimanche 22 novembre

Marché de noël
Nombreux exposants : artisanat,

décoration, gastronomie, bijoux…
Buvette et petite restauration.
Salle de La Tannerie
10:00 - 18:00
Tarif : 1 €

Sortie cyclo avec
l'Association de la Baie
Cyclo Plouescat
Amis vacanciers, les membres du
club cyclo proposent aux ama-
teurs de la petite reine de venir
silloner les routes de notre belle
région tous les dimanches matin.
Rendez-vous à 8h au niveau du
Parc des Sports à Plouescat.
Sortie gratuite.
Parc des Sports
08:00 - 12:00
Gratuit

Après-midi jeux de société
L'Asso des Jeux organise une
après-midi conviviale pour venir
découvrir de nouveaux jeux et
défier d'autres joueurs. Tout pu-
blic, entrée libre.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00 - 19:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Pièce de théâtre "La fin de
la Civilisation"
"Une IA. Quatre patients. Zéro is-
sue. Elle les enferme pour les
protéger. À eux de prouver que le
virus, ce n’est pas eux." Cette
pièce au succès national dé-
barque au Caveau des Halles !
Une comédie féroce, tendre et
très actuelle sur l’IA et l’art diffi-
cile mais salvateur de vivre en-
semble. Réservation à l'office de
tourisme de Plouescat.
Le Caveau des Halles -
Impasse Général Leclerc
15:30
Tarif : 15 €
02 98 69 62 18

Atelier volcanique
Fabrication d'un volcan en érup-
tion grâce à une réaction chi-
mique. Enfants à partir de 5 ans.
Sur inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

4ème foire aux puces
Organisé par l'AC Léonarde. 6€
la table de 1,80m. Restauration
sur place.
Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou
08:30 - 17:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans )
06 43 69 45 69

Pesked Ha Farz
Infos à venir. Sur réservation.
Salle Polyvalente
12:00
06 32 29 49 66

Lundi 23 novembre

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation

pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Séance Flow Rebozo
Une expérience corporelle douce
et intuitive, mêlant mouvement
libre et conscient, respiration, len-
teur et exploration avec les tissus
rebozo. Un espace pour se dépo-
ser, relâcher les tensions, habiter
pleinement son corps et retrouver
plus de fluidité, de présence et de
liberté dans le mouvement.
16 rue de Strasbourg
18:30 - 19:30
Tarif : 80 € (cycles de 4 séances -
possibilité de cycles de 12
séances = 216 €)
06 68 30 31 70

Yoga & Souffle
Prendre soin de son corps
comme de son esprit. Une pra-
tique de yoga accessible sur ta-
pis, mêlant postures, mouve-
ments, respiration et relaxation.
Un espace pour prendre le temps
d'écouter son corps, délier les
tensions, renforcer ses appuis et
cultiver plus de mobilité, d'équi-
libre et de sérénité au quotidien.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
être.
20:00 - 21:15
Tarif : 25 € (séance ponctuelle -
possibilité tarifs au trimestre ou à
l'année)
06 68 30 31 70

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
09:00 - 12:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com
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Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
13:00 - 16:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Conférence Histoire et
Archéologie
Par Pierre-Yves Decosse " l'inno-
vation dans les chantiers navals
traditionnels en Bretagne Nord ".
47 rue des Minimes - Espace
des Minimes
14:30 - 16:30
Tarif : 3 € (gratuit adhérents)
02 98 29 03 40

Mardi 24 novembre

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Mercredi 25 novembre

Tricoti-Crocheta
Le groupe Tricoti-Crocheta ac-
cueille toutes les personnes sou-
haitant apprendre le tricot et/ou le
crochet, ou les pratiquer en-
semble et échanger les savoir-
faire. Ouvert à tous, les per-
sonnes des communes voisines
seront les bienvenues. Tous les
mercredis. Chaque participant
viendra avec ses aiguilles, sa
laine, son modèle… et sa bonne
humeur !
Rue du Stade - Bibliothèque
17:00 - 19:00
Tarif : 4 € (adhésion annuelle)
06 74 80 68 16

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de l'activité
d'une distillerie artisanale et la fa-
brication de spiritueux originaux.
Une dégustation vous est offerte
à l'issue de la visite pour appré-
cier les spécialités de la maison.
Le nombre de participants étant
limité, la réservation est obliga-
toire auprès de l'office de tou-
risme au 02 98 69 62 18.
4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
15:00 - 16:00
Gratuit
www.dourtan.bzh

Bébés lecteurs
Pour les bébés de 6 mois à 3 ans
accompagnés d'un parent ou
d'une assistante maternelle. Sur
inscription.
7 place de la Mairie -
Médiathèque
10:00 - 11:00
Gratuit
02 98 61 68 90
bibliotheque@plounevez-
lochrist.fr

Origami en attendant Noël
Venez réaliser différentes décora-
tions de Noël à partir de pliages
de papiers. À partir de 7 ans.
7 place de la Mairie -
Médiathèque
17:00 - 18:30
Gratuit
02 98 61 68 90

Chouette des histoires sur
les Sciences !
Des voyages autour des inven-
tions scientifiques et un coup de
projecteur sur Léonard de Vinci !
Entre livres animés, pop-up,
énigmes à résoudre et histoires
originales, des rendez-vous pour
devenir incollable sur les plus in-
croyables inventions de ce cé-
lèbre scientifique. Dès 3 ans.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
10:30 - 11:15
Gratuit
02 98 69 51 47

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
09:00 - 12:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
13:00 - 16:30

Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Du Jeudi 5 novembre
au Jeudi 26 novembre

Cours Tango argentin du
jeudi
Vous rêvez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez quelques
bases, ces cours sont pour vous!
Tous les jeudis.
Rue Brizeux - Espace Mathurin
Méheut
18:30 - 19:30
06 77 56 90 90

Jeudi 26 novembre

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
09:00 - 12:30
07 87 07 68 01

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur
une1/2 journée, Thibaut vous
transmettra toutes ses connais-
sances.
13:00 - 16:30
07 87 07 68 01

Kafé Breizh
Une heure de papotage et de
partage pour le plaisir de parler
breton. Ouvert à toutes et à tous,
que vous parliez couramment ou
que vous soyez débutant ou un
peu rouillé. Tout public, entrée
libre.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
16:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Club de lecture
Tout public, entrée libre. Venez
présenter votre auteur ou autrice
préféré(e) !
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
19:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Vendredi 27 novembre

Hamlet, la fin d'une enfance
C'est brut, poétique, fort et in-
tense, à la fois théâtral et musi-
cal. À voir absolument !
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30

Tarif : 21 €
02 98 68 67 63

Bébés lecteurs AssMat’
Séance réservée aux assistantes
maternelles.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
Gratuit
02 98 69 88 81

DJ BAMAKO
Animation DJ avec DJ BAMACO
aux platines.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Visite guidée de la maison
des semences paysannes
Kaol Kozh : la maison des se-
mences paysannes du Léon
Trégor propose la visite guidée
de son jardin potager et des ins-
tallations pour le tri et la conser-
vation des semences paysannes
reproductibles. Pause café of-
ferte. Contacter l’association au
0682425819 pour nous annoncer
votre visite.
1 Lieu-dit Pen Ar Vur
10:00 - 11:30
Gratuit
06 82 42 58 19

Illuminations de Noël
Au programme : marché de Noël,
vin chaud, chocolat chaud,
crêpes, restauration sur place,
musique et animations pour petits
et grands.
Le bourg
19:00

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
09:00 - 12:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Découverte de la pêche
sportive du bar
Découvrez la pêche sportive en
bord de mer avec Pesketa.
Thibaut Le Sceller, Moniteur -
guide de pêche diplômé et pas-
sionné vous conduira sur ses
coins de pêche secrets ! Vous
tenterez de capturer le bar ou la
dorade, au leurre ou en surfcas-
ting. Débutant, confirmé, sur une
demi-journée. Sur réservation.
Lieu de rendez-vous selon condi-
tions météo.
13:00 - 16:30
Tarif : de 100 à 180 € (selon
nombre de participants)
07 87 07 68 01
contact@pesketa.com

Rencontre avec Pierre
Adrian
C 'est avec une grande joie que

SAINT-POL-DE-LÉON

PLOUESCAT

PLOUESCAT

LANHOUARNEAU

PLOUESCAT

PLOUNÉVEZ-LOCHRIST

PLOUNÉVEZ-LOCHRIST

PLOUÉNAN

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

ROSCOFF

PLOUESCAT

PLOUESCAT

PLOUESCAT

PLOUESCAT

LANDIVISIAU

PLOUESCAT

PLOUESCAT

PLOUGOULM

PLOUVORN

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON



nous accueillerons la librairie
Livres in Room pour une ren-
contre d'auteur : Pierre Adrian !
Vous pourrez tout savoir sur son
dernier roman Le pays des étés
publié chez Gallimard.
Réservation conseillée.
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
18:30
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Libres en littérature -
Rencontre avec Léa
Chamboncel
À qui profite la lutte? Léa
Chamboncel interroge les nou-
velles formes de militantisme à
l’ère des réseaux sociaux. Entre
engagement individuel et action
collective, elle analyse les dérives
de la personnalisation des luttes
et appelle à retrouver une puis-
sance collective, du sens com-
mun et des formes d’engagement
authentiques.Réservation
conseillée.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
19:00
Gratuit
02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

Du Vendredi 27 novembre
au Dimanche 29 novembre

Noël des créateurs
LES CRÉATRICES ET
CRÉATEURS. Céramiques, bi-
joux, accessoires de mode, lumi-
naires, vêtements, décoration,
cosmétiques, gourmandises…
ATELIER EN FAMILLE "LES
PETITS CRÉATEURS DE
NOËL". Activités manuelles à
réaliser en famille. Petite restau-
ration. Boutique-café. Vendredi :
14h à 17h30. Samedi-Dimanche :
10h à 17h30. Sur réservation en
ligne.
Kerjean - Château de Kerjean
Tarif : 3 € (vendredi), 5 € (samedi
et dimanche )
02 98 69 93 69
chateau.kerjean@cdp29.fr

Du Mardi 3 novembre
au Samedi 28 novembre

Installation d'une écloserie
de roussettes
A travers une médiation scienti-
fique autour de la petite roussette
bretonne, découvrez le cycle de
vie de ce discret requin de nos
côtes et les recherches menées
pour mieux connaître et préserver
les écosystèmes marins. Sur ins-
cription - places limitées.
Rue Célestin Séïté -
Médiathèque de Roscoff
Gratuit

Samedi 28 novembre

Défilé de tracteurs illuminés
Défilé de tracteurs, camions, mo-
tos, fourgons ….
Le bourg
06 33 06 82 29 ou 07 84 30 27 18

Animation musicale -
Abysse
Le duo Abysse est composé
d'une chanteuse et d'un chanteur

guitariste avec un répertoire très
varié, du Pop Rock passant par le
blues mais encore la chanson
Française et Internationale.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Lectures aux Tout-petits
scientifiques !
Lucie Félix, Xavier Deneux, Chris
Ferrie, Thierry Dedieu et d’autres
auteurs encore ont planché sur la
physique quantique pour les bé-
bés, mais oui ! le théorème de
Pythagore, les fusées et même la
météo marine, une belle invitation
aux tout-petits scientifiques en
herbe ! Pour les 0-3ans.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
10:30 - 11:15
Gratuit
02 98 69 51 47

Du Samedi 28 novembre
au Dimanche 29 novembre

Formation au massage
Amma assis (shiatsu sur
chaise)
Venez vous former à ce mas-
sage, qui se pratique habillé et
assis sur une chaise ergono-
mique de massage. Ce massage,
qui dure entre 20 et 30 minutes,
permet de masser le dos, les tra-
pèzes, les cervicales, la tête et
les bras. Il s'agit de points d'accu
pression sur les méridiens d'éner-
gie, de lissages et de pétrissages
et de percussions.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
09:30 - 17:30
Tarif : 300 €
06 61 16 54 44 / 06 61 16 54 44

Dimanche 29 novembre

Marché de Noël
Nombreux artisans et exposants.
Diverses animations, tombola,
photo avec le Père Noël.
Restauration sur place, crêpes et
vin chaud.
57 Boulevard de la République
- Salle de Kervanous
10:00 - 18:00
Gratuit
facebook : APE.ecole.Diderot

Sortie cyclo avec
l'Association de la Baie
Cyclo Plouescat
Amis vacanciers, les membres du
club cyclo proposent aux ama-
teurs de la petite reine de venir
silloner les routes de notre belle
région tous les dimanches matin.
Rendez-vous à 8h au niveau du
Parc des Sports à Plouescat.
Sortie gratuite.
Parc des Sports
08:00 - 12:00
Gratuit

Du Dimanche 1 novembre
au Lundi 30 novembre

Atelier Danse Bretonne
avec Ar Boutou Nevez
Atelier de danses bretonnes or-
ganisé par Ar Boutou Nevez, tous
les mardis de septembre à juin.
Place de la Gare - Espace

Mathurin Méheut
20:30 - 22:00
Gratuit
06 82 30 05 36

Lundi 30 novembre

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
10:00 - 11:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Atelier Yoga sur chaise
Pratique douce accessible à tous,
principalement sur chaise ou en
fauteuil roulant. Mouvements, éti-
rements, respiration et relaxation
pour entretenir mobilité et équi-
libre, relâcher les tensions et re-
trouver énergie et bien-être. Infos
& inscriptions : Lauriane Chateau
au 06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
14:00 - 15:00
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 360 € (30
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Atelier Yoga du rire
Respirer, bouger, rire : une expé-
rience collective et accessible à
tous pour faire du bien au corps
et au moral ! Basée sur des respi-
rations et des mouvements
simples, elle utilise le rire comme
outil de détente, de vitalité et de
lien. Infos & inscriptions :
Lauriane Chateau au
06.68.30.31.70.
Rue de Theven Meur
18:30 - 19:30
Tarif : 20 € (15€ pour une séance
d'essai)
Tarif abonné : 160 € (10
séances), 280 € (20 séances)
06 68 30 31 70
laurianechateau.messagerie@g
mail.com

Yoga & Souffle
Prendre soin de son corps
comme de son esprit. Une pra-
tique de yoga accessible sur ta-
pis, mêlant postures, mouve-
ments, respiration et relaxation.
Un espace pour prendre le temps
d'écouter son corps, délier les
tensions, renforcer ses appuis et
cultiver plus de mobilité, d'équi-
libre et de sérénité au quotidien.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale : centre de bien-
être.
20:00 - 21:15
Tarif : 25 € (séance ponctuelle -
possibilité tarifs au trimestre ou à
l'année)
06 68 30 31 70

Du Samedi 14 novembre
au Dimanche 6 décembre

Théâtre « Espèces
menacées »
Pièce de Ray Cooney, raconte
une histoire un peu folle de mal-
lette échangée par inadvertance
dans le métro avec, ô surprise !,
des millions de francs là où au-
raient dû se trouver des chaus-
settes et autres affaires person-
nelles. Représentations :
14,15,20,21,22,27,28,29 no-
vembre et 5,6 décembre.
Vendredi et samedi à 20h30.
Dimanche à 15h.
Place des Halles - Salle
Tournemine
Tarif : 10 € (gratuit - 12 ans)
06 74 61 26 78

Du Vendredi 1 mai
au Jeudi 31 décembre

Jeu de piste "Les mystères
de Landi"
Jeu de piste permettant de partir,
en famille, à la découverte des ri-
chesses patrimoniales de la Ville.
Durée : environ 2h. Dès 8 ans.
Réservation conseillée au
02.98.68.67.63 (sur présentation
d'une pièce d'identité). Prêt des
sacs au Pôle Culturel aux ho-
raires d'ouverture : entrée par la
bibliothèque Xavier-Grall (14 rue
du Général-de-Gaulle.
Centre Ville
Gratuit
02 98 68 67 63

Du Lundi 10 août
au Jeudi 31 décembre

Atelier couture
L'association "Bobines en folie"
vous propose de partager votre
passion de la couture autour
d'une tasse de thé. Tous les lun-
dis soir.
Salle An Heol
20:15 - 22:15
Tarif : 30 € (adhésion à l'année)

Du Samedi 19 septembre
au Samedi 13 février

Espaces Colibri
Cycle d'accompagnement en
groupe, les Espaces Colibri pro-
posent un travail en profondeur :
6 mois, 6 personnes maximum,
pour clarifier sa direction, stabili-
ser sa posture et s'aligner dura-
blement. Entretien préalable re-
quis — places limitées.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
10:00 - 12:00
Tarif : 590 €
06 15 24 79 36 / 06 15 24 79 36
solange.elansol@gmail.com

Du Jeudi 24 septembre
au Jeudi 24 juin

Les ateliers Relax'
EFT, visualisations, automas-
sages, massages en duo, rou-
tines énergétiques, communica-
tion non violente pour identifier
ses besoins et apprendre à pas-
ser à l'action pour les nourrir.
Engagement sur les 10 séances
(paiements en 3 fois possible).
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
18:30 - 19:30
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Tarif : 20 € (la séance -
engagement sur les 10 séances)
06 61 16 54 44 / 06 61 16 54 44

Du Mardi 6 octobre
au Samedi 7 novembre

Exposition Liz Hascoët
"L'encre et la matière au service
du vivant". Une exposition entre
observation du réel, poésie et
imaginaire. S'exprimant à travers
le dessin et la gravure, le travail
de Liz Hascoët révèle, par l'éner-
gie du trait et de la matière, une
part sensible du monde qui nous
entoure. Aux horaires d'ouverture
de la médiathèque.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
Gratuit
02 98 69 51 47

Du Vendredi 2 octobre
au Dimanche 8 novembre

Exposition Photographique
"L'Oeil Noir"
A travers sa sensibilité de photo-
graphe professionnel "L'Œil noir"
invite les visiteurs à porter un
autre regrad sur le patrimoine de
la commune de Lanhouarneau. Il
invite les visiteurs à s'interroger
sur la notion de patrimoine et sur
ce que nous léguons aux généra-
tions futures. Pendant les ho-
raires d'ouverture de la média-
thèque.
Rue du Stade - Médiathèque
Gratuit
02 98 61 42 45

Du Mardi 6 octobre
au Mardi 10 novembre

Exposition Liz Hascoët
Dans le cadre de sa résidence au
coeur du territoire, Liz Hascoët
propose au public un programme
de médiation et d'ateliers permet-
tant une approche sensible et ar-
tistique du vivant et de la biodi-
versité. Une exposition itinérante
à découvrir aux horaires d'ouver-
ture des médiathèques de St Pol,
de Plouénan, de Sibiril et de
Plounévez-Lochrist.
7 place de la Mairie -
Médiathèque
Gratuit
02 98 61 68 90

Exposition Liz Hascoët
Dans le cadre de sa résidence au
coeur du territoire, Liz Hascoët
propose au public un programme
de médiation et d'ateliers permet-
tant une approche sensible et ar-
tistique du vivant et de la biodi-
versité. Une exposition itinérante
à découvrir aux horaires d'ouver-
ture des médiathèques de St Pol,
de Plouénan, de Sibiril et de
Plounévez-Lochrist.
206 rue des Lavoirs -
Médiathèque - Salle l'Atlantide
Gratuit
02 98 29 91 57

Du Mardi 3 novembre
au Jeudi 12 novembre

Pierre Tremintin
Exposition en partenariat avec les
Archives Départementales du
Finistère et l’INA. À l’occasion du

150e anniversaire de la nais-
sance et du 60e anniversaire du
décès de Pierre Tremintin, maire
de Plouescat de 1912 à 1966, la
médiathèque vous invite à décou-
vrir le parcours de cette figure
marquante de l’histoire locale.
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
Gratuit
02 98 69 88 81

Du Jeudi 8 octobre
au Samedi 21 novembre

Exposition photos
"Cyanotypes" de Mimi
Mireille Bonneau st tombée sous
le charme il y a quelques années
pour cette technique permettant
grâce à un produit photosensible
et le jeu avec des végétaux, d'ob-
tenir cette belle couleur bleue
lorsque le papier est exposé à la
lumière.
26 rue de La Tour-d’Auvergne -
Crêperie les crêpes d'Alex
Gratuit
02 98 68 19 78

Du Vendredi 2 octobre
au Mercredi 25 novembre

Exposition Les
découvreuses anonymes
Une belle exposition pédago-
gique de la Bibliothèque
Départementale du Finistère pour
découvrir 9 portraits de femmes
scientifiques méconnues du
grand public. Aux horaires d'ou-
verture de la médiathèque.
6 rue du Petit Collège -
Médiathèque - Keroulas
Gratuit
02 98 69 14 74

Du Mardi 3 novembre
au Samedi 28 novembre

Exposition « acidification
des mers et des océans »
A l’image des forêts, les océans
absorbent près d’1/3 du dioxyde
de carbone émis dans l’atmo-
sphère. Une exposition pédago-
gique des petits débrouillards et
de la station biologique de
Roscoff. Aux horaires d'ouverture
de la médiathèque.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
Gratuit
02 98 69 51 47

Du Mercredi 13 mai
au Dimanche 29 novembre

Exposition : Pablo Picasso
- Destins croisés
Venez découvrir cette exposition
exceptionnelle composée
d’oeuvres originales de l’artiste.
Vous y trouverez également des
oeuvres de Joan Miro, Salvador
Dali et Dora Maar. Une expé-
rience inoubliable présentée tout
au long du parcours de visite
classique du Château de
Kerouzéré, nouveau lieu de visite
incontournable du Finistère Nord.
Château de Kerouzéré
06 73 71 85 92

Du Samedi 17 octobre
au Dimanche 29 novembre

Exposition de Len Ho
LEN HO présente une série de
peintures réalisées à l'huile sur
papier ou sur toile qui repré-
sentent des paysages abstraits.
La démarche est de laisser s'ex-
primer la vision intérieure, la trace
dans la mémoire des paysages
vus à l'occasion de ses voyages
que ce soit dans le désert ou les
villes. Aux horaires d'ouverture
de la librairie.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
Gratuit
02 98 69 28 41

Du Samedi 24 octobre
au Dimanche 29 novembre

Exposition "Possibilités de
la matière" par Jean
Vaugeois
La peinture de Jean Vaugeois est
un questionnement incessant et
novateur sur le médium pictural
et les principes de la représenta-
tion. Son œuvre s'est longtemps
nourrie de sa vie passée à Saint-
Pol-de-Léon, face à la mer.
Ouverte les mercredis, vendredis
et samedis de 14h à 18h et les di-
manches de 15h à 18h.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
Gratuit
02 98 15 85 55

Du Mardi 3 novembre
au Dimanche 29 novembre

Exposition "Savant fou"
Du professeur Tournesol aux
chercheurs excentriques du ciné-
ma, la figure du savant fou nourrit
depuis longtemps notre imagi-
naire collectif. Une exposition lu-
dique et décalée pour explorer
les représentations de la science
dans la littérature, la bande-
dessinée et le cinéma.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
Gratuit
02 98 29 81 14

Du Samedi 7 novembre
au Dimanche 13 décembre

58ème Grand Prix de
Peinture du Léon
Plus d'une centaine d'artistes,
amateurs ou professionnels.
Oeuvres exposées : acrylique,
huile sur toile, pastel, aquarelle,
gravure, collages… Salle du
Conseil Municipal : Bernard
LENEUTRE, lauréat du Grand
Prix 2025. Lundi au vendredi :
8h30-12h et 13h30-17h30 ; sa-
medi : 9h-12h et 14h-18h ; di-
manche : 14h-18h. Visites
groupes sur réservation.
19 rue Georges Clemenceau -
Hôtel de Ville
Gratuit
02 98 68 67 63
culture@landivisiau.fr

Du Mardi 17 novembre
au Mercredi 16 décembre

Exposition "Carnet de bord
de mer"
Exposition de l'Espace des
sciences, en collaboration avec

Océanopolis et le photographe
Christophe Courteau. Cette expo-
sition invite à découvrir l'estran et
les espèces qui y vivent, à travers
photographies et contenus scien-
tifiques. Elle aborde également
les enjeux de préservation du mi-
lieu marin, notamment face aux
pratiques de pêche à pied.
14 place du Dauphin -
Médiathèque L'Atelier
Gratuit
02 98 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
r

Du Mardi 29 septembre
au Vendredi 18 décembre

Exposition « La Bretagne a
le vent en poupe »
À travers cette exposition, partez
à la découverte des secrets de la
météo bretonne, et son futur face
au dérèglement climatique. Une
invitation à observer le ciel autre-
ment, à comprendre les phéno-
mènes qui nous entourent et à
mieux vivre avec eux. Un voyage
entre science, nature et poésie
météorologique. Lundi au vendre-
di : 9h30-12h et 14h-17h.
53 rue du Calvaire - Centre
d'Interprétation - Les Enclos
Gratuit
www.ciap-enclos.fr

Du Dimanche 11 octobre
au Dimanche 20 décembre

Exposition Cyanotype -
Brigit Ber
Jizz. L'exposition s'interroge sur
les processus de création de
l'image, entre photographie ar-
gentique et dessin, gravure ou
image numérique. L'artiste,
connue pour ses cyanotypes en
très grands formats, s'est inspirée
des formes naturelles présentes
dans le parc de Kréac'h
Kélenn…. Sur réservation.
Espace Lucien-Prigent
Gratuit
02 98 68 67 63
culture@landivisiau.fr

Du Jeudi 1 janvier
au Jeudi 31 décembre

Exposition Taolennou
Les Taolennou bannières qui ra-
content des histoires, religieuses
mais païennes le plus souvent.
Atelier-vitrine ouvert sur rdv et les
week-ends en été.
18 rue du Général Leclerc
Gratuit
06 62 19 61 22

Du Samedi 7 novembre
au Dimanche 4 avril

Exposition Laëtitia-May Le
Guelaff
Nos parts animales : de terre et
de métal Lauréate 2026 du 37e
Grand Prix de sculpture, Laëtitia-
May Le Guelaff met en avant la
puissance, la grâce et parfois la
vulnérabilité des animaux sau-
vages, s’intéressant aux liens
profonds qui unissent l’humanité
et la faune…. Sur réservation.
Espace-Lucien Prigent
Gratuit
02 98 68 67 63
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