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COMMUNIQUE DE PRESSE 
 
 

48ème Randonnée du Cidre du Château d’Aix, Mardi 11 Novembre 2026 à Saint Martin La Sauveté 
 

 
Organisée par L’I.M. E Le Château d’Aix, accueillant 90 jeunes en situation de handicap. 
 
 
 6 CIRCUITS PEDESTRES 

 
Les marcheurs auront le choix entre 6 circuits pédestres (4, 8, 11, 16, 22 et 28 kms). Le circuit de 4 
kilomètres, avec un Jeu Enigme pour les enfants, est accessible aux poussettes et aux personnes à 
Mobilité Réduite (PMR). Un circuit de 5 kilomètres, variante de la 11 kms, se fait exclusivement 
en Joëlette et sur réservation téléphonique. 
 
 2 CIRCUITS VTT 

 
Les vététistes pourront choisir entre 2 circuits, un parcours de 29 km et un de 57 km qui s’adressent à 
des vététistes confirmés. 
 
 

 Les jeunes au centre du projet 
 
L’organisation de la randonnée est assurée par les jeunes et le personnel de l’établissement. 
 
Ils débroussaillent les chemins, fabriquent et installent les balises. Ils participent à la fabrication du 
cidre et ils créent les affiches.  
Le jour même, ils sont présents sur les relais, à la buvette, au point cidre, sur les parkings, ils 
élaborent et servent l’assiette forézienne…. Les jours suivants, ils enlèvent les balises, rangent le 
matériel et nettoient l’établissement. Les bénéfices de la marche sont utilisés pour améliorer le 
quotidien des jeunes par l’achat de matériel sportif, de loisirs ou éducatif. 
 
 
  

L’établissement le château d’Aix 
 
Cet établissement est un IME (Institut Médico Educatif). 90 jeunes âgés de 12 à 20 ans sont 
accueillis en internat ou semi-internat. Les plus jeunes bénéficient d’une scolarité à temps plein, puis 
ils entrent en apprentissage où le temps scolaire se partage avec l’atelier. Ils ont le choix entre 
plusieurs ateliers (métiers du bâtiment, horticulture, métallerie, métiers du bois, restauration-
entretien et service.) La scolarité adaptée et individualisée est basée, pour les plus jeunes, sur les 
programmes de collège et de CAP. 
 



 
 
 

 Une région à découvrir, Un établissement chargé d’histoire  
 
L’établissement, situé dans la Vallée de l’Aix se situe à 1 km de Grézolles et à 5 kms de Saint Martin 
La Sauveté. C’est à cet endroit qu’est né, en 1624, François de la Chaise dit Père Lachaise, 
confesseur de Louis XIV. Son nom a été donné au cimetière de Paris. Le château qui l’a vu naître se 
dressait dans la cour de l’établissement jusqu’en 1971, année où un incendie le ravagea. 

 
Informations pratiques 

 
 

 Inscription Tarifs 

Pédestre 4 km 8h00-15h00 4€ 
Joëlette 5kms 8h00-14h00 4€ 
Pédestre 8kms 8h00-15h00 5€ 
Pédestre 11 km 8h00-14h00 6€ 
Pédestre 16 km 8h00-12h00 7€ 

Pédestre 22 km 8h00-10h00 8€ 

Pédestre 28 km 8h00-10h00 9€ 
VTT 29 km 8h00-11h00 7€ 

VTT 57 km 8h00-10h00 8€ 
  
 

 
 Inscriptions à l’intérieur des classes de l’établissement. 

   
 De nombreuses animations au sein de l’établissement pendant la journée : 

 
- Exposition et vente de produits locaux  
- Vente de cidre et de pâté aux pommes 

 
 Assiette forezienne servie de 11h30 à 14h30, réservation su place (tarif : 10 Euros) 

 
 Soucieux de l’environnement et des déchets occasionnés à l’occasion de cette manifestation, 

il est recommandé d’apporter son gobelet de randonneur. Il sera également possible, lors des 
inscriptions de s’en procurer un, contre une caution de 1 € 

 
 Personnes à Contacter 

 
Marie-Laure MASSARD : responsable randonnée 
Anne -Laure SANY BONNIER, Julie FUGIER et Marion REGEFFE : en charge de la 
communication 
04 77 62 57 57 
 
Adresses mail : isef.randocidre@chateaudaix.org ou contact.isef@chateau.org 
    
 
 
 
 


