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Vous avez 60 ans ou plus ? - Comment ¢a marche ? )
Vous souhaitez : 1 Cont?ctez nous au
*« Rester chez vous le plus longtemps numero unique

i 02-54-55-60-01

Avoir des conseils gériatriques
Créer du lien social _
Etre soutenu en tant qu’'aidant 2 Un professionnel vous rappelle
Etre accompagné lors de la perte
d’'autonomie

3 Un rendez-vous est fixé a
domicile

Nous vous orientons vers le
4 dispositif qui vous est le plus
L

adapteé

.

CONTACTEZ
NoUS

Numéro unique
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Une réponse adaptée a chaque situation

@ EQUIPE MOBILEA[

Des évaluations globales a domicile pour
vous proposer des solutions concrétes

* Evaluation gérontologique globale a
domicile

* Repérer et accompagner les personnes
agées fragiles afin de retarder la survenue de
la dépendance

* Prévenir les chutes et les récidives de chutes

* Proposer des consultations gériatriques

avancées afin d'éviter des hospitalisations
et/ou les passages aux urgences
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¢ Infirmiére
VMA * Ergothérapeute

e Secrétaire

T (3 bisposITIF PARCOURS EN BLAISOIS

Des ateliers indi

viduels et collectifs

adaptés a vos besoins

NOS

ATELIERS

* Ateliers autour du bien-vieillir (prévention
des chutes, nutrition...)

* Activités physiques adaptées
pour se maintenir en forme

e Activités de loisirs

* Accompagnement préventif individuel

* Soutien aux aidants (individuel ou collectif)

* Suivi téléphonique
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* Infirmiére

¢ Enseignant en activités
physiques adaptées
* Psychologue

@ CENTRE DE RESSOURCES
- TERRITORIAL

Un accompagnement renforcé
a domicile

NOS
] MISSION_S
* Respecter le projet de vie a domicile

* Ameéliorer la qualité de vie

* Coordonner I'accompagnement a
domicile

¢ Sécuriser I'environnement

L'EQUIPE

. Une équipe pluridisciplinaire
~_. présente 7 jours/7 pour vous
— accompagner




