LUNDI

ADULTES

GYM D'ENTRETIEN

Jonathan
Salle ERL

9h45 10h45

130 €

Brigitte
Salle ERL

MARDI
ADULTES

DANSE EN LIGNE

10h 11h30

Tarif adhésion

MERCREDI

ADULTES
PILATES
9h00 10h00
Faiza
Salle ERL

130 €

JEUDI
ADULTES
PILATES
9h00 10h00
Faiza
Salle ERL

130 €

VENDREDI

ADULTES

PEINTURE

ADULTES

GYM DOUCE STRETCHING

Jonathan
Salle bleue

10h45 11h45

130 €

Alice
Salle bleue

ADULTES
PILATES
11h30 12h30

130 €

ADULTES
PETANQUE

14h30 18h00
Jean-Marc
Champ de la cure
Tarif adhésion

ADULTES
JEUX DE SOCIETE

1er jeudi du mois 14h30 17h30
Martine
Salle Frangois Zanchi
Tarif adhésion

9h00 12h00
Patrick
Salle bleue

300 €
ADULTES

PILATES

18h30 19h30
Alice
Salle ERL

130 €

ADULTES et ENFANTS

SELF DEFENSE
18h00 19h15

ADULTES
MARCHE
13h30 17h30

ADULTES et ENFANTS

SCRABBLE
14h30 16h30

ENFANTS 2% /6ans
BABY GYM
16h45 17h45

ADULTES
ART FLORAL

Dernier vendredi du mois

Pascal Jean-Louis Nelly Marc
Salle ERL Salle bleue Salle ERL
130€ Tarif adhésion Tarif adhésion 130€ Tarif adhésion + fournitures
ADULTES ENFANTS 6 ans/11 ans ADULTES ADULTES
PILATES ACTIVITES MULTISPORTS YOGA TAROT
19h45 20h45 18h45 19h30 14h30 a 16h 18h30 19h45 20h30
Alice Valériane Jonathan Elise Jacqueline et Claire
Salle ERL Salle ERL Salle ERL Salle ERL Salle Frangois Zanchi
180,00 € Tarif adhésion
ADULTES ADULTES ADULTES ADULTES
(\ BRODERIE DENTELLE RELAXATION MEDITATION YOGA SCRABBLE
oye r 18h00 21h00 19h00 20h00 20h00 21h15 1er et 3éme vendredi du mois 20h30
Nicole Elise Elise Nicole
u ra Salle bleue Salle bleue Salle ERL Salle bleue
2 Tarif adhésion 130€ 130€ Tarif adhésion
u lt u re l ADULTES ADULTES
RENFORCEMENT MUSCULAIRE FITNESS
& l l f d 19h00 20h00 19h15 20h15
e e o n Jonathan Jonathan
Salle ERL Salle bleue

130 €

130 €




