
MENUS DU 02 AU 08 NOVEMBRE 
 

Bleu : Produit frais,  Noir : Epicerie,   Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 

LUNDI  

  

Carottes râpées bio  

Hachis Parmentier  

Salade verte 

Fromage, pomme bio  

 

MARDI    

 

Soupe de légumes 

Saucisse  

Lentilles vertes bio  

Fromage blanc bio  

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Salade surimi-maïs bio  

Poulet à l’estragon  

Riz basmati bio  

Fromage, compote bio , biscuit 

JEUDI  

 

Tresse aux légumes bio  

Omelette au fromage bio  

Gratin de chou-fleur  

Banane bio  

 

VENDREDI 

 

Betteraves rouges bio  

Filet de merlu  au beurre blanc 

Blé et julienne de légumes bio  

Yaourt au citron bio  


