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RENCONTRE SANTE

* 1 Pourles

- + 60 ans
> PPART A CHUTE

Grace a Uart, expérimentez et anticipez
les effets de Uage sur vos sens !

- .
°@ Jeudi 12 nov - 14h-16h30 @ Jeudi 26 nov - 14h-16h30
Mon équilibre en vue E Mon équilibre dans lassiette
Avec un photographe et une Avec une diététicienne et une
opticienne : apprenez & protéger cuisiniére sonore : eéveillez vos sens
votre vue pour prévenir les chutes. pour allier nutrition et equilibre.

% Jeudild nov - 14h-16n30 Jeudi 3 déc - 14h-16h30
A écoute de mon équilibre

Mon équilibre en mouvement

Avec un danseur : bougez en
douceur pour renforcer equilibre
et mobilite.

Avec un musicien : stimulez votre
audition pour mieux garder
léquiilibre.

A MONTMOREAU

ESPACE DE VIE SOCIALE LOISON
2 RUE DE L’OISON SAINT ARMANT

GRATUIT | SUR INSCRIPTION

5> 07 48 10 88 97 | leonie.cardin@n.aquitaine.mutualite.fr
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