SERVICE LOISIRS

Bulletin trimestriel
OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE
2026

Prendre soin ERCRISIER
DETENTE
LOISIRS
PETIT PLUS
BIEN VIEILLIR

Activités Santé

CONTINUONS A NOUS PROTEGER

PROGRAMME DES ACTIVITES

Atelier Gym douce 4
6 rue Montaigne '\'\(,‘M
-«
—_— e
Lundi de 14h15 & 15h15 TR Site Montaigne: 6 rue Montaigne
Mercredi de 10h & 11h ) '_'—' Jardin Orthelan : rue Lissagaray
Discussion et échange autour de s .
Sur inscription thémes choisis par les participants A MOIRE Les mardis de 9h30/a 1 1h’

et animé par une intervenante.

Renseignements et inscriptions
auprés du Service Loisirs

Activité marche
Les lundis de 9h30 a 11h

Lieu de départ : pont barrage

du Mouzon.
Octobre: 05,12,19,26
Novembre : 02,09,16,23,30
Décembre: 07,14,21,28

LOTO : JEUDI 15 octobre
@ de 14h a 17h
6 rue Montaigne
Inscription avant le

12 octobre




