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Soutenir les aidants‌  
du Morbihan 

L ’ a c c o m p a g n e m e n t
d e  v o t r e  p r o c h e  a i d é

s e r a  p o s s i b l e  
s e l o n  l e s  c a p a c i t é s

d ’ a c c u e i l

V O U S  A C C O M P A G N E Z  U N  P R O C H E  Â G É  D E  P L U S  D E  6 0  A N S
C O N T A C T E Z - N O U S  A U  0 7 - 8 5 - 2 4 - 5 6 - 7 6  O U  P A R  M A I L  :  P F R M O R B I H A N @ G M A I L . C O M

V O U S  A C C O M P A G N E Z  U N  P R O C H E  E N  S I T U A T I O N  D E  H A N D I C A P
C O N T A C T E Z -  N O U S  A U  0 6 - 1 5 - 8 3 - 8 4 - 4 8  O U  P A R  M A I L  :  P F R M O R B I H A N @ G M A I L . C O M

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

À  t r a v e r s  d e  n o m b r e u s e s
a n i m a t i o n s  g r a t u i t e s ,  c e t t e

j o u r n é e  v o u s  a p p o r t e r a
i n f o r m a t i o n s ,  r e s s o u r c e s  e t
m o m e n t s  d e  b i e n - ê t r e  d a n s
u n  e s p r i t  d e  c o n v i v i a l i t é .  

Ê t r e  a i d a n t ,  c ' e s t  a c c o m p a g n e r ,  s o u t e n i r ,  r a s s u r e r . . .
s o u v e n t  s a n s  c o m p t e r .


	Soutenir les aidants
	du Morbihan
	VENDREDI 13 NOVEMBRE 2026
	SALLE LE SCAOUËT À BAUD - DE 10H À 17H
	Être aidant, c'est accompagner, soutenir, rassurer... souvent sans compter.
	À travers de nombreuses animations gratuites, cette journée vous apportera informations, ressources et moments de bien-être dans un esprit de convivialité.
	L’accompagnement de votre proche aidé sera possible
	selon les capacités d’accueil
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