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LETTRE D’INFORMATION — OCTOBRE 2026

France
services

Comme chaque année, I'EFS Valdaine participe aux JPO qui se déroulent cette année
du 5 au 17 octobre.

Au programme :
- lundi 5 octobre :
12h30 a 13h30 : temps de rencontre et d’échanges autour des services proposés a FS.

- mardi 6 octobre :
14h a 16h : atelier numérique avec la Caisse d’Assurance Maladie

- jeudi 8 octobre :
10h a 18h : Forum des séniors et des aidants a la Salle Pallas (Villages du Lac de Paladru)

« Mémoire et Emotions »
Présence de I'EFS sur 'ensemble de la journée

- lundi 12 octobre :
14h30 a 16h30 : atelier numérique sur ordinateurs

- jeudi 15 octobre :
9h a 13h : RDV individuels avec InfosEnergie38 (rénovation énergétique)

Pour les ateliers, une inscription est obligatoire au 04 56 26 16 26.
Tous les RDV ont lieu a I'Espace France Services (sauf le Forum des séniors et des aidants)

NOS COORDONNEES : 04 56 26 16 26 - efs@paysvoironnais.com

LU LEIATIEY PROCHE DE CHEZ VOUS



