Atelier .
Sommeil

Le sommeil :
un trésor !

INFORMATIONS ET CONSEILS

BIENFAITS DU SOMMEIL
| SUR LA SANTE
' CONVIVIALITE ET PARTAGES
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@ aggelos.fr - Certified B Co

7SEA?!CES Contact: 06.74.61.05.37 (par SMS)
C°g‘:°;'l‘1'es www.asept-perigord-agenais.fr

a compter du mercredi 6 janvier 2027 de 10h15 a 12h15
a la salle des fétes - 1 place Régis Magnol (a coté de la Mairie)
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