
de 9h30 à 11h30

SESSION 4

Les Mardis :
03 novembre
10 novembre
17 novembre

RDV au Centre Social

Réservé aux
60 ans et +

20€ la session pour lesadhérents au CSPM

10 PLACESDISPONIBLES PAR
ATELIER

30€ la session pour lesnon-adhérents au CSPM

24 novembre
1er décembre
08 décembre

Informations et
Inscriptions auprès du

Centre Social
au 05.65.80.45.47

ATELIERS
SENIORS

D'INITIATION
AU NUMÉRIQUE

Découvrir et /ou être plus autonome dans l'utilisation
de votre ordinateur, tablette, smartphone... ;
Apprendre à naviguer sur Internet ;
Communiquer par mail ;
Gérer vos photos, vidéos ; 
Imprimer, scanner, classer vos documents ;
Utiliser les réseaux sociaux pour communiquer avec
vos proches, etc...

Vous souhaitez : 

Apprendre à utiliser son
smartphone au quotidien 
Communiquer avec ses proches, utiliser les
applications utiles, accéder aux services et

administrations en ligne, gérer ses rendez-vous
et ses démarches, tout en adoptant les bons

réflexes de sécurité.
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