
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

BIEN-ETRE AU 
QUOTIDIEN 
Par un intervenant spécialisé de 
l’association Brain Up 

Les mardis 03, 10, 17 
et 24 novembre 
  

de 9h30 à 11h30 

CENTRE SOCIAL de 
THIZY LES BOURGS 
24 rue Juiverie 
69240 Thizy les Bourgs 

Inscription et renseignements  
auprès du : centre social 
tel : 04.74.64.03.51 
Mail : contact@cs-thizylesbourgs.fr 

ATELIER GRATUIT 

A destination des 60 ans et plus 

 


