
Proche de vous, proche de chez vous.

En co-portage avec la MSA

https://www.cc-barsequanais.fr
Besoin d’un renseignement ?

07 88 99 31 55 
Plus d’infos sur 

Novembre 2026

Retrouvez les permanences de 

Un accompagnement pour :

Besoin d’aide pour vos
démarches administratives ?

Un accompagnement gratuit et
personnalisé pour vos démarches
administratives au quotidien

Ouvert à tous
Sans rendez-vous 



9H30 - 12H30 
(9H00 - 13H00 LE VENDREDI) 14H30 - 16H30

1 Dimanche FÉRIÉ
2 Lundi SAINT-PARRES-LÈS-VAUDES BAR-SUR-SEINE (CCBC, 4 GRANDE RUE)
3 Mardi LES RICEYS AVIREY-LINGEY
4 Mercredi ESSOYES BERTIGNOLLES
5 Jeudi MUSSY-SUR-SEINE POLISOT
6 Vendredi BAR-SUR-SEINE (CCBC, 4 GRANDE RUE) /
7 Samedi
8 Dimanche
9 Lundi SAINT-PARRES-LÈS-VAUDES POLIGNY
10 Mardi LES RICEYS BRAGELOGNE-BEAUVOIR
11 Mercredi FÉRIÉ
12 Jeudi MUSSY-SUR-SEINE PLAINES-SAINT-LANGE
13 Vendredi BAR-SUR-SEINE (CCBC, 4 GRANDE RUE) /
14 Samedi
15 Dimanche
16 Lundi SAINT-PARRES-LÈS-VAUDES BAR-SUR-SEINE (CCBC, 4 GRANDE RUE)
17 Mardi LES RICEYS BRIEL-SUR-BARSE
18 Mercredi ESSOYES CUNFIN
19 Jeudi MUSSY-SUR-SEINE RUMILLY-LÈS-VAUDES
20 Vendredi BAR-SUR-SEINE (CCBC, 4 GRANDE RUE) /
21 Samedi
22 Dimanche
23 Lundi SAINT-PARRES-LÈS-VAUDES CHERVEY
24 Mardi LES RICEYS POLISY
25 Mercredi ESSOYES VITRY-LE-CROISÉ
26 Jeudi MUSSY-SUR-SEINE FRALIGNES
27 Vendredi BAR-SUR-SEINE (CCBC, 4 GRANDE RUE) /
28 Samedi
29 Dimanche
30 Lundi SAINT-PARRES-LÈS-VAUDES CHAUFFOUR-LÈS-BAILLY

Planning mensuel - Novembre 2026 

Besoin d’un renseignement ?
07 88 99 31 55 

fsi@cc-barsequanais.fr

https://www.cc-barsequanais.fr

INFORMATION – PÉRIODE HIVERNALE
Tous les vendredis matin (9h – 13h), retrouvez-nous dans les locaux de la

Communauté de communes à Bar-sur-Seine.

https://www.cc-barsequanais.fr/


NOS PARTENAIRES LOCAUX 

Conseils et informations gratuits et personnalisés sur
rendez-vous préalable.

L’ADIL de l’Aube : Des visioconférences peuvent être organisées en
France Services (sous réserve de la disponibilité du juriste) pour toutes
vos questions juridiques, fiscales et financières liées à votre logement
mais aussi par rapport à votre projet d’accession à la propriété. 

L’Association SOliHA : Pour vous accompagner dans vos démarches liées
aux travaux de rénovation énergétique réalisés dans votre habitation.

Le Conseil Départemental de l’Accès au Droit (CDAD) Aube : Il permet à
tous les citoyens de bénéficier gratuitement d'une information juridique
de proximité et d'une aide pour faire valoir leurs droits au quotidien.

La Médiatrice énergie : Pour vos problèmes de règlement, risques de
coupure, maîtrise de vos consommations (gaz/électricité), informations sur
le chèque énergie, compréhension de vos factures... 

RDV : 

RDV : 

 03 25 73 42 05

 07 61 80 40 39

 contact@adil10.fr📞

📞

📧

Sur rendez-vous uniquement.

RDV :  03 25 73 39 10 contact-soliha10@cdhu.fr📞 📧

Sur rendez-vous uniquement.

Le vendredi 6 novembre à Bar-sur-Seine (dans les locaux de la CCBC).
Le jeudi 12 novembre à Mussy-Sur-Seine (dans la mairie). 

Le mercredi 4 novembre de 10h à 12h à la Mairie de Bar-Sur-Seine. RDV : 03 25 29 80 35
Le lundi 9 novembre de 14h30 à 16h30 à la Mairie des Riceys. RDV : 03 25 29 30 32
Le mercredi 25 novembre de 10h à 12h à la Mairie de Saint-Parres-Lès-Vaudes. RDV : 03 25 40 96
Le mercredi 18 novembre de 10h30 à 12h à la Mairie de Mussy-Sur-Seine. RDV : 03 25 38 40 10 
Le vendredi 27 novembre de 14h30 à 16h30 à la Mairie de Loches-Sur-Ource. RDV : 03 25 29 62 30
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