ECLF /
Collectivités

Menu de Novembre

>

endredi

Lundi

Mardi

Mevrcredi

Jeudi

Charcuterie

Céleri rémoulade
Raviolis gratinés

P Salade de pétes
Poulet au champignon

) M7
Haricots verts F=/

Salade mexicaine
Poisson sauce curry

Pl Rizblanc g

:‘::,Salade de boulgour &4
Saucisses de Strasbourg
Brocolis en béchamel

Cordon bleu =7

Petit pois & carottes

a8

2/11-6/11 8
Yaourt Fromage Yaourt Fruit Compote
Fruit Fruit Compote Yaourt Fromage
Pamplemousse Salade de semoule Macédoine mayonnaise Betteraves & fromage
?:’ Gnocchis Sauté de poulet *:;j,/ m Légumes rotis @ m Riz 3 couleurs
9/11 = 13/11 fagon bolognaise Poélée de légumes Polenta croustillante au fruits de mers
Faisselle 48] Fruit Chocolat liégeois Compote
Fruit Yaourt Fruit Fromage
Mache T_f/ Choux fleur P Saladedeblé Mais en salade
)= Poisson pané :.f:

Avocat vinaigrette

Pomme de terre Savoyarde

Gratin de poisson aux

==

Sauté d'agneau

Fondue de poireaux

il Tajine végétarien
16/11 - 20/11 Semoule @ légumes & boulgour Py Carottes
Yaourt Tarte Champsaurine Fruit Fromage Yaourt
Fruit Fruit Fromage Fruit Fruit
Betterave en vinaigrette ET] Salade de riz ?;:,/ Brocolis en vinaigrette E] Salade de quinoa 6 Friand au fromage
7 Boulette de boeuf Sauté de poulet a la moutarde Sauté de dinde T‘-—:/ Poisson blanc Ragout de lentille, carottes
23/11 - 27/11 ‘ Frites Légumes rotis Semoule Epinard a la créeme EE et oignons
Fromage Fruit Fruit Minies crépes Fromage blanc au spéculos
Fruit Yaourt Fromage Fruit Fruit




