
fédération des conseils de parents d’élèves 
des écoles publiques

C’est bien plus que du sport !

Hauts-de-France

GESTES QUI SA
U

V
EN

T

ARRÊT DU
TA

B
A

C

ACTIVITÉS PH
YSIQ

U
ES

ALIMENTATIO
N

ÉQ
U

ILIBRÉE

GESTION

DU
STR

ESS

Co
nc

ep
tio

n 
: B

RI
EF

J’aime mon cœur, je participe. 

www.fedecardio.org
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www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

Commune Ecuires
Zone de texte
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Départ à 10h



MAIRIE D'ECUIRES



Parcours unique de 5 km

Marche accessible à tous

Ravitaillement à l'arrivée




