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NOVEMBRE 2026

Visites d’entreprises  
Dans le cadre des découvertes des métiers de l’industrie  

Clermont salaisons 
Mardi 3 novembre de 9h à 10h30 - Liffré 

Canon 
 Lundi 16 novembre de 13h30 à 16h - Liffré

Inscription dans 
«Mes Evènement Emploi, site France Travail»

Permanences 
numériques Orange  

RV d’1h15, aide individuelle, thème à la demande  
Mardi 3 novembre 

de 14h à 16h30 - PAE de Liffré  
Mardi 17 novembre 

de 14h à 16h30 - PAE de La Bouëxière 

Permanence Start’air  
Association intermédiaire qui propose des contrats  

Mercredi 4 novembre  
de 9h à 12h - PAE de Liffré  

J’entre en scène  
3 jours pour renforcer sa confiance en soi pour mieux 

aborder l’entretien d’embauche  
Jeudi 5, mardi 10 et jeudi 12 novembre 

de 9h15 à 12h et 13h10 à 16h  
La Bouëxière

Forum de l’évolution 
professionnelle   

Envie de changer de métier ? Comment faire ?  
Mardi 17 novembre - 15h à 18h30 

Espace Intergénération – Liffré  (entrée libre)

Café Info RQTH  
Animé par Cap Emploi  : Droits, statuts, aides, dispositifs  

Vendredi 20 novembre – 9h à 12h 
PAE de Liffré

Mercredi de l’intérim  
Agences ID Intérim et Interaction  

Mercredi 24 novembre - 9h à 12h 
PAE de Saint-Aubin-du-Cormier  

Atelier cuisine et repas 
partagé  

Bien dans son assiette, bien dans sa tête 
Vendredi 27 novembre – 10h à 14h  

Salle de l’amitié - Espace Intergénération – 
Liffré 

Renseignements et inscriptions dans l’un des 3 PAE


