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Comment

réserver ma santé ?
Quels services existent P

' pour faciliter a vie
Quelle; 2:‘:; au quotidien ?
financier . e
administratives puis-je Quelles activne's
sofliciter ? physiques adaptees
Jaide* un proche en s'offrent & moi ?
m‘anque d'autonomie, o
Qui peut me soutenir ?

Aqui parler de
ma solitude ?




