
 

Elise Guilbert 
Chargée de mission pour les Proches aidants 

ADAPA 
Psychologue 

 
Inscriptions et renseignements : 

07 87 07 47 78  
prochesaidants@adapa01.com 

Mardi 10 novembre 2026 de 14h00 à 17h00 
Mercredi 18 novembre 2026 de 9h30 à 12h30 
Mercredi 25 novembre 2026 de 9h30 à 12h30 
Mercredi 2 décembre 2026 de 9h30 à 12h30 
Mercredi 9 décembre 2026 de 9h30 à 12h30 
Mercredi 16 décembre 2026 de 9h30 à 12h30 
 

Siège ADAPA 
4 rue Tony Ferret – BOURG EN BRESSE 

Avec le partenariat de 



 


