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W\,en,u, CO«M Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons
CELERI REMOULADE e e SARDINES AU BEURRE
CAROTTES RAPEES o SAUCISSE VEGETALE POISSON PANE CEUF DUR MAYONNAISE PANIER AU FROMAGE e
BOULETTES DE VOLAILLE PETITS POIS CAROTTES BLE A LA TOMATE GRATIN DE MACARONIS o STEAK DE VEAU
FRITES FROMAGE FROMAGE FROMAGE GRATIN DE BROCOLIS
MUFFIN AU CHOCOLAT e GATEAU AUX YAOURTS e COMPOTE DE POMMES CRUMBLE AUX POMMES e CREME CARAMEL o
03-nov 10-nov 17-nov 24-nov
TERRINE DE LEGUMES i T T CAROTTES RAPEESs | BOUILLON DE POULE / VERMICELLES o
A |SOUPE DE LEGUMES (Poireaux/PDT) o ® CORDON BLEU [ TASTY CROUSTY e | PAUPIETTE
Q~o SAUTE DE PORC AU CURRY e HARICOTS VERTS | (Poulet frit / Riz/ Oignons) | FLAGEOLETS
@V’ CAROTTES A LA CREME oo FROMAGE I CAMEMBERT I FROMAGE BIO
YAOURT FRUIT DE SAISON e : . Jq}z‘;’}i DONUTS : FRUIT DE SAISON e
[ |

QUICHE LORRAINE e MACEDOINE MAYO
CABILLAUD A L'ESPAGNOLE o BCEUF BOURGUIGNON o CREPE AU FROMAGE o
RIZ CREOLE PUREE oo BOULETTES VEGETALES
FROMAGE FROMAGE BIO GRATIN DE CHOU FLEUR e
FRUIT DE SAISON e COMPOTE DE FRAMBOISES FRUIT DE SAISON e

SALADE VERTE »
TARTIFLETTE o
YAOURT

SALADE DE RIZ o
ENDIVES SAUCE MOUTARDE e SOUPE DE PATATES DOUCES e e SOUPE DE POTIMARRON e e FILET DE POISSON SAUCE CITRON o
OMELETTE BIO QUENELLES DE BROCHET SAUTE DE VEAU e HARICOTS BEURRE
GRATIN DAUPHINOIS ee RIZ POELEE FORESTIERE e FROMAGE
CREME CHOCOLAT e YAOURT BIO YAOURT BIO POIRES AU SIROP

MENU Végétarien Liste des allergénes
*GEMRCN : Groupe d'étude d hés de restauration collective et nutriti & T

- ; roupe e.u. e des marches de restauration collective et nutrition ) - -é‘g%’ !;:;'T}!: &
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