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Mercredi 04 novembre

2 Route de Chaumont — 43360 VERGONGHEON

Siret : 507 539 260 00012

Menus®* Semaine 45

Feuilleté italien [

Tortellinis épinards - ricotta
Garniture napolitaine
Mini cabrette EE

Raisin

Ban AppRELt

Jeudi 05 novembre

Salade de perles océanes Salade verte Eﬂ

b
Canard au caramel 1=/

Carottes Vichy [ Chou-fleur

Fromage Q

Salade de fruits frais

Fromage

Potatoes burger 7

Mardi 03 novembre

Macédoine de légumes
Blanquette de veau ©Q 7
Pommes roquettes

Yaourt péche EE

Fruit de saison

Vendredi 06 novembre

Riz fagon nigoise

Merlu a I'armoricaine @&
¥

Haricots verts

e

Fromage Q @

Compote pomme - chataigne O Eﬁ! Fruit de saison

p=1
—

B
t./.-./ Viande origine France -

Nous préparons I'’ensemble de nos plats dans notre cuisine
Le pain est fabriqué a base de farines locales dans notre fournil et de facon artisanale

LOI EGALIM
Efﬂ Produit BIO - @ Péche responsable - /’ Menu Végétarien - fo Produit local
Haute Valeur Environnementale - %.R Certification environnementale 2

* Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs

Viande origine UE -

% Appellation d’Origine Protégée




