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POUR LES FAMILLES .
ETLES ADULTES ® opigatirement

. 5 © A ) ) &tre accoMmpagnhes
Inscription en ligne sur le portail internet des activités ou dans nos points d'accueil d'un adulte

Moret Seine & Loing

Communauté de Communes

Atelier autour de bébé:
bébé yoga

Villemer, Espace

des Habitants

De 16h a 17h, gratuit,
de0a3ans

Lundi 19 octobre

veille tes sens: création
d’une mangeoire a oiseaux
Villemer, Espace des
Habitants
De 9h30 a 11h30, gratuit,
de0as6ans

Mercredi 21 octobre

Sortie a la ferme,

visite et atelier

Ferme pédagogique de
Beaume, 6 rue de Lorrez

a Lorrez-le Bocage-Préaux,
rdv sur place

De 11h a 15h, de 3 4 5€, gratuit
pour les moins de 3 ans,
prévoir un pigue-nigue, de
I'eau et une tenue adaptée

»
Sortie pres de chez vous
Visite du Chéateau de Breteuil
Rdv parking du Grand Jardin

a Moret-sur-Loing

De 11h 4 15h, de 6€ a 10€,

pour tous a partirde 3 ans,
prévoir un pique-nique

Atelier découverte

Art plastique avec
’association Le Phoenix
Champagne-sur-Seine,
LArche-Maison des Habitants
De 9h30 a 11h30,

de 2 3 10 ans, gratuit

60ans POURLES SENIORS

et-l- nscription en ligne sur le portail internet des
activités_ou dans nos points d'accueil

Lundi 26 octobre
Atelier création

Villemer, Espace
des Habitants

Mercredi 28 octobre
Atelier d’initiation au
théatre d’improvisation
Villemer, Espace

des Habitants

Vendredi 30 octobre
Caféjeux:

tournoi du jeu

Petit baccalauréat
Champagne-sur-Seine,
L'arche, Maison

des Habitants

Balade contée et croquée
Le temps d'une balade,

le long du circuit Raconte-
moi mon village, découvrez
I'histoire de Nanteau en
compagnie d'un conteur et
d’une illustratrice.

Rdv a la mairie de
Nanteau-sur-Lunain

De 14h a 17h, pour tous,
dés 7 ans, de 1,50€ a 2,50€

veille tessens:
contes et histoires
avec Julie Raconte
Champagne-sur-Seine,
L'arche, Maison
des Habitants
De 9h30 a 11h30, gratuit,
de0a6ans

Pause jeux
Venez jouer et vous amuser“
seul ou en famille. Au
programme : jeux de société,
d’initiation, de construction

et un espace bébé

Villemer, Espace des Habitants
De Sh30 a 11h30, gratuit,
pourto

Jeudi 29 octobre
Faisons la féte a 'automne
Ateliers et animations
pour toute la famille
Lieu transmis ultérieurement
De 14h30 a 17h, gratuit,
sans inscription, pour tous




Un accompagnement pour
vous informer et vous orienter \ar,

1/10 ASSISANTE SOCIALE DE LUDAF : RDV AU 01.64.10.43.91

6/10 TRAVAILLEUR SOCIAL DU PAT POUR LES QUESTIONS
LIEES A LA PERTE DAUTONOMIE : RDV AU 01.64.28.75.25

15 ET 22/10 CONSEILLERE CONJUGALE DU PLANNING
FAMILIAL : RDV WWW.PLANNINGFAMILIAL.ORG

20/10 JURISTE DU CIDFF : RDV AU 01.64.32.81.83

PERMANENCES
ACCES AUX DROITS

A L'ARCHE - MAISON DES HABITANTS
A CHAMPAGNE SUR SEINE

Un accompagnement pour
vous informer et vous orienter AT,

TOUS LES LUNDIS ET MERCREDIS APRES-MIDI ET VENDREDIS MATIN
MISSION LOCALE :RDV AU 01.64.28.51.58

TOUS LES MARDIS APRES-MIDI CONSEILLERE CONJUGALE DU
PLANNING FAMILIAL : RDV WWW.PLANNINGFAMILIAL.ORG

TOUS LES VENDREDIS FRANCE SERVICE : RDV AU 01.60.70.66.09
22/10 JURISTE DE LADIL (DROITS DU LOGEMENT) : RDV AU 01.60.70.66.09

27110 ASSISANTE SOCIALE DE LUDAF : RDV AU 01.64.10.43.91
13 ET 27/10 JURISTE DU CIDFF : RDV AU 01.64.70.63.07




A PARTIR DU LUNDI'12 OCTOBRE
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www.ccmsl.fr Les mm d’
LEspace des Hobitonts

rue des Marronniers, Villemer

Les activités o.
LArche - Maison des Hobitouts

Parcours Parcours —> Danse Parcours Porcours —> lamainalapate
. g . e
- ‘enez apprendre de nouvelles - lenez partager vos recettes
FOMESE et Bien-étre v che de nouvel retise en bien-étre Ve
danses, tout envous amusant. ¢ etendécouvrir de nouvelles
—> Atsportsanté = Réflexologie Les vendredis 18 septembre, —>. Atsportsanté —> Bien-étre lors d'un atelier cuisine qui
16 octobre, 13 novembre ot 11 B I TR i s'achévera autour d'un repas
Des séances adeptées pour Prenez soin de vous, de votre décembre, de 14h30 & 16h30, gratuit. Des séances adaptées pour Ensemble préparons nos ol
: 2 i ids a Fautonomie, [éouilibre, Ia cosmétiques naturels pour - corvivial.
I'autonomie, l'équilibre, la bien-étre et de votre santé au SULONOMES, | Soyitar nett Les mordis 29
g 6t A oyer notre peau. i marg septembre,
souplesse et la coordination. quotidien aveclanaturopathe | ——» m souplessa at la coordination. Hessbilocts P %
Apartir tousles Poinsot. > 55 A partir du7 septembre, tous les ot B décombre de 14h30517h. de9h30a13h30.
mardis de14h15hetde 15hal6het L et Exprimez dativité  travers lundis de 14ha 15hetde15hatsh | 1. S EREio e e Tarif p
P Iy Yoctobre, 6 des réalisati iginal et les vendredis de 9h  10h.
9h30 410h30 et de 10h30 4 11h30. les 4 et 18 décembre, de 14h30416h. = Les jeudis 10 septembre, 8 octobre, Tarif (le cycle) : 12€ 2 20€.
Tari (o cycle): 1264 206. Tarif: 1,50 4 250€ a séance. 6 novembro ot 3 décembro, de Sh30 MassageMains —7 Coupdecceur
—> Yoga 311h30, gratuit. —> MassageMains ‘
Nouveautd Donner et recevoir un massage i > s i" =
—> Mieuxbouger Gognez en mobité et en —> Modelage das mains, suividuneséance | tneZpartager vos Ivies
% éc?lj"‘ﬂibre tout enrenforgant 2 FSSoul > de sophrologie. du MOmenE e donnezvos
vos capacités musculaires. Découvrez le modelage sur argile S o - Le mardi 10 novembre, lmD"BSSIMS-
i i Les lundis 7 et 21 septem! et réali prop éations. bt na de15hai7h. Leslundis 7 septembre, 5 octabre, Promenons-nous sur le territoire.
A'rr!‘éhoruvonsévqullbaeeerg;l;e b iwinidys i u.‘::rémsm lanature, récupérer avec des Tarif :1,50€ 8 2,50€ la séance. 2et 30 novembre, de 16h 2 17h, laires. Départ & durée de 1h30.
retrouvez stabilité et fluidité dang | 1014 décembre, de11ha 12hROVA | 2 16 et 30 novembre, de 14h30417h, exercicas de respiration guidée, Nowloauts Lo Lieu de ROV communiqué ultérieurement.
vos gestes du quotidien. PArche-Maison des Habitonts, gratult. | graiue des automassages simples,
Les lundis 14 ssptembre, 12 octobre, découvrir des mouvements Yoga > Café-jeux
9 novembrs et 7 décembro, [ Noureauté lentsissus du Qi Gong et du Gagnez en mobilité et en .
de 14h30 & 16h30, gratuit. e mm neuro-training. &quilibre tout en renforgant vos ::Jolgnezﬂuus pourl un moment
3 = Les mardis 22 septembre, capacités musculaires. jeu et de convivialité autour
s ; Travailloz vos voix, gognez 17 . LoV 12675 wapbonrn;, | ot caf iffévents joxdo RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
. Venez partager vos recettes et en confiance et partagez de14h30a 16h30, gratuit. 9octobre, 6 et 20novembre, 46t 18— 5ocigté seront mis a disposition.
Sport bien-étre, atelier cuisine, danse, Venez découvrir des techniques découvrir d lles lors i Ik décombra de 14h30 4 16h45, gratuit. - | gs mercredis 16 septembre, m n mM!bs §
* b A 2 deréassurance et de self- dunatelier quis'achévera ichi - © 14 octobre et 9 décembre, |4
marche, jeux. lecture... défense avecunprofessionnel | sutour d'un repas convivial, Les merdia 29 sgptombrs, 6,20 ot 27 Balades Porcours loisirg = %1oA1Shoenit inscriptions le mercredi  inseriptions le lundi {
des arts martiaux. Les mardis 16 septembre, 13 actobre, = octobre, 3,10, 17 et 24 novembre et 3
g oo e Bt de9h30 1+ Bet12décembre, de10ha12h, 2:%:;2:5? °'335°§¥Z$° : Nouseauts, 2 septembre 12 octobre i
N L'Arche - Maison activités novembo, do 141304 16h30, gratuit, | 313030, Tarf 3¢ 46 a séance. lages : : ™ H
Septembre o des Habitants st gratuit. Les lundis 21 septembre, Atelierc [ 3 A e .
décembre es an réservées —>.  Café-jeux Sonotanmbre st 14 Closmir Exprimez votre créati : Chaguemois, venez découvrir o Seine g
Champagne-sur-Seine + d& “wum'm‘ma travers d lisati des initiations & des activités g ial el /0164706307 ¢
2026 | EspacedesHabitants 60"” 2 m, p Rejoignez-nous pour un moment Destinationpéciséo orginales. différontes tolles quelotrioot, visisociale@comel.con) & i
Villemer ons Partezen balade 3 dejeuet d fitd autour Jors de Finscription. Leslundis7 septembre, Soctobre, ~ [quarelie, s ricolage, les ¢
des villes et villages du secteur. duncafé, Différents jeux de 26t 30 novembre, ‘denses dumonds. Espace des habitants ﬁ £
;"""‘"“ﬁ‘;"‘"""- 1m" S0cHté seront mis & disposition, do'9h30 & 1130, gratuit. Les vendredis 18 septembre, rue des Marronniers - Villemer Y 'é
212090, "“"*‘m‘.,,m“"' - s Les jeudis 24 septembre, 19 novembre 16 octobre, 13 novembre et espacedeshabitants@ccmsl.com / 01 64 328183 ' H
JOLE 2 et 17 décembre, de 10h & 11h30, 11 décembre, de 14h30 4 16h30,
a05Euonze Habitants. Gratuit. Destination armtuit, ey
précisée lors deinscription. L4
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FERMETURE

EXCEPTIONNELLE

de vos structures

Espace des Habitants
Villemer
Vendredi 9 octobre

_a

NN Arche Maison des Habitants
Champagne sur Seine
Vendredi 16 octobre
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