ARTS MARTIAUX DANNEMARIE

A chacun con art, & chacun con rythme.

HORAIRES,

i\N

> SAISON 2026

B¢ contact@amdé8.fr

- (-]
AI KIDO I::@l DATE DE REPRISE @ HORAIRES DES COURS
02 SEPTEMBRE LE MERCRED!
ADULTES 2026 DE 19H30 A 21H00
i o
AIKIDO |:."'®l DATE DE REPRISE @ HORAIRES DES COURS
LE SAMEDI
12 SEPTEMBRE )
ENFANTS 82026 DE 15H30 A 17H00
O §,
i |::'®I DATE DE REPRISE ® HORAIRES DES COURS
KARATE oy od LE MARDI ET JEUDI
2026 DE 19H00 A 20H30
Ul
KRAV-MAGA E@) DATE DE REPRISE @ HORAIRES DES COURS
LE LUNDI
‘ ADULTES 07 SEPTEMBRE DE 19H15 A 20H45
(A PARTIR DE 14 ANS) 2026 ET ENVIRON 1 FOIS PAR MOIS
LE _SAMEDI 0U DIMANCHE MATIN
(A VOIR AVEC LE PROFESSEUR)
g‘ |;:C'Dl DATE DE REPRISE ® HORAIRES DES COURS
TAISO LE MERCREDI
‘ 02 gE;I,EMBRE DE 18H15 A 19H15

@ amdé8.fr

ACCESSIBLE A TOUS - CONVIVIALITE - ENERGIE - CONFIANCE




