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Un week-end pour approfondir
la pratique du yoga a travers
le corps, le souffle et la conscience.

s  Postures, respiration, attention et
méditation comme chemins
d’exploration, d'écoute et

de transformation.
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Stage animé par

DRISS BENZOUINE
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7 &« 8 NOVEMBRE 2026
THEZAN-DES-CORBIERES

100 € le week-end + 80 € pour les adhérents




