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Les Banques Alimentaires recommandent en
particulier des produits dits « secs »: 

Conserves de légumes, de poisson, plats cuisinés.
Riz, pâtes, semoule, lentilles, quinoa

Huile, sucre, farine
Biscuits, café, chocolat

Produits pour bébés (petits pots, lait infantile,
couches)

Produits d’hygiène (savon, dentifrice, shampoing,
protections hygiéniques)


