JOURNEE NATIONALE
e LA RESILIENCE

Les sapeurs-pompiers d’Eure-et-Loir vous invitent a
vous former aux gestes qui sauvent

10 OCTOBRE
2026

APPRENEZ LES REFLEXES
QUI PEUVENT

A

Alerter efficacement
les secours
Réagir face & un

arrét cardiaque

Mettre en position latérale de
sécurité

Adopter les bons réflexes en

v

4  Utiliser un défibrilateur
™ A

9

cas d'urgence

___ Rejoignez-nous

0600

-

ACCESSIBLE FORMATION PLACES
ATOUS GRATME LIMITEES

INSCRIPTION OBLICATOIRE
Scannez le QR code pour vous
inscrire dans le centre de

secours le plus proche. SE PREPARER AUJOURD HUI,
POUR AGIR DEMAIN

LIDISRIEL
/so'sza Ui Déuos et seniuly
| SAPEURS » POMPTERS |

FURS £14010



