Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées
Salade de haricot rouge et . . Salade verte noix, bleu et .
‘ 9 Carotte rapées bio a Veloute de potiron
y mais crouton
Sulfite moutarde Sulfites moutarde Sulfite moutarde gluten Lait

Sauté de boeuf LR Aiguillette de Poulet Dahl de lentille verte Parmentier de colira
e_{,@ Gluten, lait Gluten moutarde lait {!;;; Gluten lait, poisson
- Accompagnement -
¥ AB
Haricot vert bio  &=5 Riz bio o /

Penne bio

Lait Lait ,gluten Lait

Produit laitier

\, 7% \.
Yaourt sucre bio M Saint Moret bio Saint nectaire %, Camembert bio
Bl W e [Tt

Lait lait Lait Lait

Dessert

Fruit bio Compote pomme lpoi Mousse chocolat Fruit de saison
Pas d'allergénes Pas d'allergénes o Lait Pas d'allergénes
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M&&de la
seMakm du 09 au 13 Novembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

Betteraves BIO Radis noir beurre == Salade de haricot vert Chou blanc

sulfite moutarde Lait sulfite moutarde Sulfite moutarde

. . =
Sautedg Hinc ERSatice JAl)} Lasagne du soleil bio Blanguette de saumon et

Chipolatas o ’% s colin

A
gluten, lait, moutarde Vs Gluten lait Lait poisson, gluten

Accompagnement

Pomme de terre et choux fleur Carottes persillées Salade verte Riz pilaf

(%
Gluten ,lait Gluten lait Sulfite, moutarde Sulfite moutarde

ST
AN

Produit laitier

Yaourt bio Tomme blanche Mimolette Vache qui rit bio
Lait Lait Lait lait

Dessert

']ml“
Pas d’allergénes AB Lait

oo
e

Pomme bio Muffins au chocolat Banane Lacté vanille caramel
U

Pas d'allergénes Lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Jasy Aericulture Produit Prodetiotamer g 5 L
..:..': biologique Francais durable :.3 Label Rouge @Vegetanen
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Menus'de la
eimax-fe du 16 au 20 novembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées v

AB

Salade de lentilles Carottes rapées ““* ““teleri bio rémoulade Saucisson et cornichons

Sulfites moutarde Moutarde sulfite Sulfites moutarde ,ceuf céleri

Escalope de dinde LR au jus Couscous végétarien Roti bceuf VBF Filet de poisson

'o‘;..@ Gluten lait 0 lait gluten Pas d’allergénes Poisson gluten ceuf

Accompagnements

.,
Gratin de courgettes Semoule BIO Epinard crémé Purée de potiron

[ener it

Gluten lait Gluten Lait ,gluten lait

Produit laitier v
48

Vache qui rit bio Pont I'Eveque AOP Yaourt sucré e Camembert S

L ¥ g y
Lait Lait <) Lait lait
Hgi00i0uE =

Dessert

SR Pas d'allergéne Pas d’allergéne =

Pas d'allergéne i Lait gluten ceuf

\,
Fruit de saison bio [l Compote pomme gus Gateau a la noix de coco Fruit de saison [} J
& o U

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Agriculture Produit Prodetdelamer ol & L
22 biologique OFrancais durable _:} Label Rouge @Vegelanen
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L
is'de la

Sema

Lundi

Mardi

Carotte rapé bio

Sulfites moutarde

AB

Seru
pgipackil

Betteraves bio

Sulfites moutarde

Sauté de boeuf LR

Gluten lait e {9
F 9
e

Parmentier de butternut aux
lentilles P,

&3

Pomme de terre vapeur

lait

Salade verte

Sulfite moutarde

Edam
Lait

Fromage frais Tartare

Dessert lacté gélifié saveur
Chocolat

Lait

lait AB’
Fruit de saison
Pas d’allergéne

1e du 23 au 27 Novembre 2026

Mercredi

Entrées

Plat

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

J““;:!E"" riculture
b

-------- iologique

Jeudi

Vendredi

Salade chou chinois raisin et
abricot

moutarde sulfite

Salade verte crouton et
clémentine

Sulfite moutarde, gluten

Penne carbonara

oo Lait gluten

Colin d'Alaska PMD sauce
creme

Lait poisson

Prodmt
Frana;als

/ Brocolis »
Lait B
Yaourt bio Saint nectaire AOP
Lait lait
Fruit de saison w Géteau a la fleur d'orangé
Pas d'allergéne e

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

durabie é'_{% Label Rouge @Végétarien

(Euf lait gluten
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®
s de la

Lundi Mardi

Salade de mache oignon frit et

‘ Taboulé (semoule bio) s

Sulfite moutarde

Roti de porc Blanquette de veau

Gluten, lait Gluten lait

Petit pois Batonnet de carottes persillés

Pas d'allergéne lait

Pont I'évéque AOD Riz au lait

Lait Lait

Fruit de saison bio

Pas d'allergéne

e.nam‘e du 30 Novembre au 04 Décembre

2026

i
Mercredi Jeudi Vendredi
Entrées
Pomelos Salade de perle
Pas d'allergenes (Euf sulfite moutarde
Plat 7
&
Chili végétarien Beignet de poisson
Gluten ,poisson
Accompagnement

Riz bio
v
Pas d’allergéne B

Femt
i

Gratin de choux fleur

Lait, gluten

Produit laitier

Saint Moret bio

Lait

Petit fromage frais sucré

Lait

Dessert
Agriculture Produit
L m biologigue Francais

Compote de pommes

uuum

Pas d'allergéne

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

ﬁ"‘,",'-:f;‘fg g_;:% Label Rouge @Végétarien

Fruits de saison
Pas d'allergénes H

v



gemah‘e du 07 au 11 décembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

L%
Entrées 4B
Salade coleslaw BIO (carotte, chou

blanc, oignon, mayonnaise )

Radis et beurre Salade de pommes de terre Tarte butternut et feta

Lait Gluten lait Sulfites moutarde, ceuf

Sauté de beeuf LR sauce fagon an d i 4 Alaska PM
orientale (tomate, carotte, Fiah Geicanofte Jambon blanc de por¢  Colin d'Alaska PMD sauce éo

oignon, quatre épices) citron vert

Lait gluten ceufs Gluten lait Gluten ,lait poisson
y B_ - Accompagnement
.pe [
L o . e AB Pomme de terre et salsifis en .
Semoule bio == Haricots verts persillés == ; Riz BIO ,_
gratin finitd

Gluten Lait Gluten lait Lait

Produit laitier

Mimolette Yaourt Sucré bio Brie Pont lévéque AOP
lait Lait Lait Lait

Dessert
L%
Fruit de saison AB Fruit de saison Créeme

)
nesibdegul

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Pas d'allergénes Pas d'allergénes (Euf lait

#

Appellatir " Agriculture Produit Prodsit e o z .
@ Forigine =t piologique Francais durable e_,} Label Rouge @Vegetanen
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L
Wﬂ.gfsde la ,
gemane du 14 au18 décembre 2026 e

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

Salade de mache ,avocat et

Salade de lentilles Mousse de canard sur toast Potage de patate douce

mangue
Sulfite moutarde Sulfite moutarde gluten Lait
Plat
L R i i i Colin d'Alaska PMD pané
‘ Saute de beeuf au thym Farfalles, pois chiches a la Roti de dinde farcie riz soufflé P
50 marocaine au marron
\V';}'
| Gluten ,lait % Gluten Gluten lait Gluten lait, poisson
- Accompagnement
B s 2 / Trio d Epinards branches a la
rocolls rio de carotte béchamel
Lait Lait .gluten
Produit laitier v
» AR
Gouda bio Babybel Yaourt nature sucré
Lait Lait Lait
Dessert v
. Sapin de noél aux 2 . .
Purée de pommes Fruit de saison
chocolat
Lait ceuf gluten Pas d'allergénes
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Appollalion " Agriculture Produit mer . I ’
@ ool pEe Rl @airabis @D Laveirouze @végitarien C)




