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,:. Etre aidant est un parcours souvent
- .. . ,
JADSEAM - surprenant, qui mérite d'étre partagé.
]

“J'avais imaginé la vie autrement”

Culpabilité Ressources
Attention de l'autre Solidarité Amour

Compréhension )

P Isolement Confiance
Proximité Accompagnement

. Présence Soutien
Lien
Ecoute

Atelier d'echange et de soutien pour les aidants
Au centre Social de la Mosaique a La Glacerie

ADSEAM - Services en Milieu Ouvert - 260 rue des Noisetiers - 50 110 CHERBOURG EN COTENTIN
02 33 88 57 20 - smo.nord@adseam.asso.fr
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. Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie
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