Octobre rose 2026
Saulieu- Morvan




Tout le mois d'Octobre
Grilles de Tombolas chez les commerg¢ants. 2€ la case.

Plusieurs actions chez les commercants participants :
Groupe Loiseau, Boulangerie Rabuteau, Chez Nico, Restaurant le 7,
Cafe Parisien, Caps Bar. Au grés de mes mains, Pharmacies, Mikiki

Gamm vert, Auré'Lys, Super U, MANOUveautes, Karine Coiffure.

LEAP St Dominique.
Jeudi 1, 8, 15 Octobre Samedi 10 Octobre
Cours de Pilates a 18h30 K'Danse, A Micro-Folie Atelier Origami
salle de danse espace Sallier. Diffusion doeuvres
Partcipation 10€ minimum ‘La femme dans lart”
/)
Samedi 3 Octobre i Dimanche 11 Octobre

Marche et randonnee VTT
‘Les Sapinieres” a l'initiative de OMS.
Depart Parc des Sports de 8h a gh.
VTT g€ et Marche 7€. Inscription en
ligne ou sur place de 7h & 8h30.

A partir de gh Vente de crépes.
Marcheé Couvert + Tombola par la
boutique ephéemeére.

A 19h30 Super Loto Octobre Rose.

bilise pour Ociobre Rose

Espace Jean Bertin.
(gi Samedi 17 Octobre
Lundi 5 Octobre Repas concert Pop-Rock a 19h.
Atelier decriture a 14h30. Espace Espace Jean Bertin.
Sallier. Animeée par Odile Lhuillier Groupe les Baluchards.
(ADMR) Inscription 06.89.53.16.19 Renseignemets et inscriptions.
{ Avant le 10 Octobre.
R~ ’ 06.34.17.99.87 ou 06.73.52.90.44
Cine'Debat "Nino" 19h30 a letoile
cinéma, suivi dun débat par des Dimanche 18 Octobre
professionnels de santé. Tarif 4€ Marche avec K'Danse, Depart gh,

(2 Esplanade Caprino Veronese,
1 Grand tour de Saulieu 12kms.

Samedi 10 Octobre Participation entre 5€ et 10€.
Grand Marche Rose de gh a 12h30.

Place Caprino Veronese.

. i : Mardi 27 Octobre
Ventes de roses, nojels, crepes, cafes. Marche Rose Residence le Beau Meunier
Atelier buste palpation presence de la Objets de la Ligue et réalisations des
Ligue et de la CPTS, Tour de Deuche. résidents & 14h

€U S€ 1110
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' Q ENSEMBLE CONTRE LE CANCER DU SEIN portez,
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4€ 6€

DU PRIX DE VENTE

U ey )
60/ EST REVERSE A L'ASSOCA TION ?ﬁg

ﬁam' -
% o LES FLAM'EN ROSE"

En achetant un pin's ou une paire de
pampilles, vous soutenez la lutte contre le
cancer du sein et contribuez aux actions de

|’association.




MARDI 6 _
SEANCE ORGANISEE

PAR L’ASSQCIATION

FLAM’EN ROSE="
ACCOMPF\GNEE J -
DE PROFESSIONNEL.LE.S DE SANTE

L'apres-séance sera animée d'une discussion avec des professionels de
santé de la ligue.

En apesanteur, ce week-end que nous invite a vivre la réalisatrice Pauline
Loques, rend parfaitement lI'atmosphére cotonneuse que l'on peut
ressentir aprés un choc aussi rude que celui que subit Nino.

Loin de s’apitoyer, le film est tres émouvant sans jamais étre lacrymal,
avec méme des touches d’humour.

Un film délicat et suspendu pour ouvrir le coeur a cet échange important
que nous offriront nos professionnel.le.s de soin et de médecine.



Grand Marché

Octobre Rose
Samedi 10 Octobre

Esplanade Caprino Veronese
SAULIEU
De 9h a 12h30




2. 000 La Micro-Folie soutient
MICRO-FOLIE Octobre Rose

:
Samedi 10 octobre
de 9h30 a 12h

Atelier créatif & origami,

Arbre collectit & 'occasion du marché
organisé par Flam'en Rose

Les 5 4

F]am ’en

Avec Odile LHUILLIER, bénévole a 'ADMR

@

Gratuit ADMR

Cote D'or

Acceés libre toute la matinée

P— a la Micro-Folie de Saulieu
s g i e 07.43.36.10.36 2 Place Monge 21210 Saulieu

= e () microfolie@saulieu.fr E EEEEEEERHN



MARCHE (3¢

000 m D+ 10 km ou 20 km
60 km - 1350 m D+
Un CADEAU 3

40 km - 700 m D+ chaque participant
30 km - 550 m D+ dansh!ﬁﬁtede;m;udimm
25 km - 350 m D+

18 km - 200 m D+
Famille / enfants

L"'d{"j: 'H';_-:—.—__'- ‘.-\ Yy i‘:_ fJ‘IJ P

90 km - 2

TS
| RAVITAILLEMEN
N L i SRR AVEC PRODUITS LOCAUX

Dans le cadre d'Octobre Rose, nous nous engageons

}' OCTOB R E ROS E areverser 1 € parinscription & Fassaciation

LES FLAMEN ROSE pour soutenir |a lutte contre le cancer.

Départ et arrivée : PARC DES SPORTS

_ INSCRIPTIONS
Départ libre de 8h a 9h

en ligne jusqu‘au 08/10/2026

https://my.weezevent.com/

© OMS SAULIEU les-sapinieres-randos-vtt-et-marche-le-11-octobre-2026
OMS.SAULIEU

@ lessapinieresvttmorvan@gmail.com Inscriptions sur place de 7h a 8h30 - VTT 9 € / MARCHE 7 €
e . a2




> Marche=

de 5 a 6 kms

- 11 octobre
. aldh

Départ a Chanteau
>~ 9 21210 SAINT DIDIER

.
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arche + cré
.C'D et bonssonge
Y 5 ouros &

__ POW les gourmands

N’hésitez pas une vente de crépes
et boissons est organisée V
@ au prix de 5 euros !

”~

~
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9 a Marche + convivialité + solidarité v

Bénéfice reversé a |'association

> FLAM' EN ROSE V-




OCTOBRE ROSE
" SAULIEU < §;

SOIREE REPAS CONCERT

SAMEDI 17 OCTOBRE
19H00

ESPACE JE

Dessert Rose
Café

Réservation obligatoire avant le 10 Octobre
Au 06.34.17.99.87 ou 06.73.52.90.44




> circuits de 4,5 - 6 - 10 km <

, -3?)_;(‘7 = 18 gctobre

~

\% o Rendez-vous a la salle des fétes
y = 21210 LA MOTTE-TERNANT

- % \ / —
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Q) Marche + convivialité + solidarité (¥

\ Bénéfice reversé a |’association v

¢ > FLAM' EN ROSE<
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Octobre rose

I\

/ i

DIMANCHE 18 O¢TOBRE
MARCHE AVEC K'DANSE
Départ a 9h00

Rendez-vous Esplanade Caprino Véronese

Participationde 5€ a 10 €
au profit de la ligue contre le cancer

Les jeudis 1er, 8 et 15 octobre Organisé

. par l'association
Cours de Pilates 18h30
Salle de danse Espace Sallier

Participation minimum 10 €

K'DANSE




Octobre
LOSE

T W - Samedi 24 octobre 2026
~ 5€ /repas reversés 19h30

~ a la Ligue contre le

Cancer

'Réservation: 03806488 18 Animation karaoke
- Avantle mardi 20 octobre par Bruno

T Menu 25€ ,
Apéritif offert par la municipalité
Amuse bouche du moment
* Kk %k
CEuf mimosa rose a la betterave,
accompagneé de son bouquet de salade
*k K
Oeuf mimosa Supréme de poulet, sauce creme a la
| tomate, riz et fondue de chou vert
% % %
Panna cotta au coulis de fruits rouges,
éclats de meringue

Menu enfant (-10 ans)

Poulet riz

En partenariat: Malrie de La Roche en Brenll, Assoclation des Parents d'éléves, La Grange Rochelolse




Residence Autonomie

= Le Beau Meunier

'Marche -
Octobre Rbse

Mardi 27 Octobre 2026
* j; A 14H

La totalité des bénéfices sera: + :
0 s ; +
reversée a la Ilgue contre le cancer




Octobre rose

Vay PRESTATIONS REALISEES PAR LOLA

LEEeR= 4. - v
~ MASSAGE CORPS (DRAINANT OU RELAXANT)

\r

~ MASSAGE DOS OU JAMBES+ SOIN VISAGE
. SOIN VISAGE

J}H* DIMANCHES O4,11,18 ET 25 OCTOBRE
(%[} DE 9H A 12H ET DE I3H A I6H

PRESTATIONS REALISEES PAR CAMILLE
v

MASSAGE DOS + MASSAGE VISAGE

SOIN DOS

SOIN VISAGE

/ﬁf“f‘/ SAMEDI 31 OCTOBRE
1% DE 9H A 12H ET DE I13H A 17H

CABINET 19 ROUTE DE LYON
21530 LA ROCHE-EN-BRENIL

TARIF A VOTRE CONVENANCE REVERSES INTEGRALEMENT A
LA LIGUE CONTRE LE CANCER

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES
D’AGNES BUGNON

H06.74.79.64.13




CAFE PARISIEN

4 RUE DU MARCHE 21210 SAULIEU

DU JEUDI 01 OCTOBRE
AU SAMEDI 31 OCTOBRE 2026

Ensemble contre le cancer du sein

o Octobre
l"le e

Flam en

VENTE DE COOKIES ROSES FAITS
MAISON A 2€.LES SOMMES
RECOLTEES SERONT REVERSEES A LA
LIGUE CONTRE LE CANCER.



Des ouraons en guimauve par
{e helais Bernard {oiseau

fu profit de la {igue contre le cancer
en venle a la boudique bernard
loiseaw awtarif de 2,00 €



Des porte-clés réalisés par
T Art Ribambelle

Vendus au profit de U association
Tes Flam’en Rose lora des différentes
manifestalions
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POUR LA BONNE CAUSE
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l‘mdu
restaurant "lg 7”
boulangerie
palisserie
"ChEZ Wico,n
pour Octobre Rose

ROUGES
s

A LA LIGUE CONTHE LE i , :
CaMCEW e

4,50€




Grand jeu :
Sur la piste du dépistage !

Pour jouer venez récupérer
votre pochette d'énigmes au
Centre de Santé Rochelois.

Participation minimum de
2€ reversée & la Ligue
contre le Cancer
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OCTOBRE ROSE

Tout le mois d’'Octobre

Au Greés de Mes Mains se mobilise

Magnet « Ours Pompon » rose 10£,

5€ seront reversés a l'association de lutte
contre le cancer du sein ™
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f I\ Pas besoin de changer de coiffeur! |
Faites votre coupe chez votre coiffeur habituel
k et demandez-lui de préparer vos cheveux pour le don.

(Que@u&& centimelres puwen]'; af&th
Une perruque pour une personne touchée v
par le cancer.
A &
& Cd 7
Cheveux d'au moins Les cheveux colorés Faites votre don
s'ils sont en bon état. spécialisée.

1 0 cm peuvent étre acceptés aupres d'une association

,-

soutient cette belle action
et collecte les cheveux destinés au don. .

I N E Q@ 4 rue Sallier - Saulieu
¢, 0380840634

@karinecoiffure21




OCTOBRE
ROSE 2026

Office de Tourisme ouvert
du mardi au samedi de 10h a 12h

et de 14h a 17h

24 avenue Bernard Loiseau

21210 Saulieu

03 80 64 00 21
ot@saulieu-morvan.fr
https://tourisme.saulieu-morvan.fr/

Lagdl)

DESTINATION

SAULIEU
MORVAN
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