
Inscription et renseignement : CLIC Senior Montagne - 06 03 75 09 15

Salle des Conférences
Avenue de la Libération, 63240 Mont-Dore

Les Mardis de 14h à 16h45
_____________________________________________

Séance 1 : Mardi 13 mai
Séance 2 : Mardi 20 mai
Séance 3 : Mardi 27 mai 
Séance 4 : Mardi 03 juin

ATELIERS

Cap Bien-être
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Un entretien téléphonique sera effectué à la fin du programme
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