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a Albiéres

au Domaine d

Accueil a partir de 9h30

De 9h45 a 10h45

Yin Yoga (max 10 personnes)
avec Hiro

De 9h45 a 10h45

Communication avec les arbres
avec Marijke

De 11h a 12h
Qi gong avec Tom

De 12h15 a 13h15
Danse Libre avec Marijke

De 13h15 a 14h30
Auberge espagnole

De 14h45 a 16h15

De 16h30 a 17h30
Méditation Kundalini avec Hiro

A partir de 17h30
Sauna ouvert

Vous pourrez réserver un massage intuitif de 45 mns
avec Laetitia (6 massages maximum)

Massage 30€ sur réservation au 07 49 27 65 91
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