Samedi 26 septembre Samedi 24 octobre Samedi 21 novembre

RANDO
Autour de Saint Félix

RANDO RANDO
LES VAILHES- LAC DU SALAGOU LE ROCHER DES VIERGES

e Difficulté : moyenne Difficulté : moyenne

e Distance: 10 km Distance : 10 km

e Départ et heure : 8h45 parking Départ et heure : 8h45 parking
cave coopérative cave coopérative

e Difficulté : moyenne
e Distance : 8 km environ
e Départ et heure : 9h00 La placette

Points d’intérét : ruffes rouge du
salagou, la chapelle notre Dame des points d’intérét : Mont Baudile, Pic Saint

Clans, les capitelles en pierres séches Loup, le lodévois

points d’intérét : panorama rocher des
vierges, vignoble, Mont Saint Baudille




EQUIPEMENT INDISPENSABLE DU RANDONNEUR

<. Chaussures de randonnée adaptées.
&' Sac & dos confortable.
& Eau en quantité suffisante.
& Collation ou pique-nique.
& Casquette ou chapeau.
Lunettes de soleil.
2@ Créme solaire.
P Veste imperméable ou coupe-vent.
# Téléphone portable chargé.

/' Batons de randonnée (facultatifs, mais

recommandés).

Selon la saison

% Vétements chauds.
“. protection contre la pluie.
« Lampe frontale.

Répulsif anti-moustiques.

Conseil : prévoyez au minimum 1,5 litre d'eau par

personne pour une randonnée de quelques heures.

En participant, je m'engage a :

) Respecter les autres participants et les
organisateurs.

V2 Préserver la nature et ne laisser aucun déchet.
8. Respecter le patrimoine, les propriétés privées
et les cultures.

& Rester sur les sentiers balisés et suivre les
consignes de sécurité.

f& Tenir mon chien en laisse (si présent).

@ Participer dans un esprit de convivialité, de

respect et de bonne humeur.

Caint Félin de [odes

jONNEE

DES PARCOURS VARIES NATURE PRESERVEE ART DE VIVRE
Balades accessibles Des paysages typiques e i ET CONVIVIALITE
etapaisants. irez,

= RENSEIGNEMENTS :

Vincent salavin
—  TEL.07.71.07.14.36

Saint-Félix-de-Lodez

CONTACT
VINCENT SALAVIN
TEL. 07.71.07.14.36




