X" U SAVOIR-FAIRE
AMSQM avotre SERVICE RN OV A DESTINATION
depus plus de 100 al '@ Ia perte DES 60 nNS ET +

\ L'AMSAM vous propose un atelier

~ SOPHROLOGIE

Des techniques de relaxation
et de respimtion pour
reduire le stress

Atelier

gratuit

Ameliorer
le bien-étre

BA2ZOCHES-ET-SAINT-THIBAUT

Salle polyvalente
2 place Charles Houssel

Les lundis - Inscriptions nzﬁ

Transport gratuit*
*sous conditions

26 octobre 2026

™ 0365958634

2,9, 16, 23 et 30 novembre 2026
@ prevention@amsam.net

7 et 14 décembre 2026
\ J




