DU 02 NOVEMBRE AU 04 DECEMBRE 2026

Les ingrédients surlignés en gras sont issus de producteurs et productrices locaux.
S : Surgelé / D : Déshydraté/ C : Conserve / FM : Fait Maison
Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Vendredi
Semaine 45 Chou rouge vinaigrette (FM) Crudités (FM) Cowslaw (FM) Soupe de Légumes (FM)
DU 02 Novembre Chili Sin Carné / Riz long (FM) Pates Ca[’bonara (FM) Blé au poulet et [égumes (FM) Poisson de la Criée (FM)
AU 06 Novembre Yaourt Poire Fromage Fondue de Poireaux (FM)
Biscuit (D) Fruit de saison Fruit de saison
Semaine 46 Soupe de Légumes (FM) Carottes Rapées (FM) Bouillon de Beeuf Radis
DU 09 Novembre Sauté de Porc (FM) Pates Bolognaise (FM) Pates Alphabet Poisson du Marché (FM)
Au 13 Novembre Semoule Fromage Sauté de Dinde aux légumes (FM) Gratin de Choux-fleurs (FM)
Fromage ArEines Fromage Blanc Fruits de saison
Fruit '

Semaine 47 Rapé de crudités (FM) Lentilles en Salade (FM) Soupe de légumes (FM) Paté de foie de Volaille (F)
Du 16 Novembre Boeuf Bourguignon (FM) Rougail saucisses (FM) Quiche aux Poireaux (FM) C?ssolette d? I’a Mer (FM)
Au 20 Novembre Pommes de Terre Vapeur (FM) Riz Créole (FM) Salade Verte Legumes Poélés (FM)

Yaourt Fruits de saison Fruits de saison Fromage blanc

Semaine 48 Soupe de Légumes (FM) Betteraves Rouges (FM) Rapé de Chou Blanc (FM) Bouillon de Volaille (D)
Du 23 Novembre Sauté de Volaille (FM) Boulettes Végé Sce Tomate (S) Tartiflette (FM) Parmentier de poisson (FM)
Au 27 Novembre Semoule de Blé salade Verte Salade Verte

Fruits de saison Pates FiE e e Fromage Saint Anja
Fromage Fruits de saison
Fruits de saison

Semaine 49 Carottes Ripées (FM) Soupe de Légumes (FM) CEufs Durs Mayonnaise (FM) Soupe de légumes (FM) = '8
Du 30 Novembre Curry de pois chiche (FM) Sauté de Porc (FM) Boeuf a la Tomate (FM) Poisson Roti (FM)
Au 04 Décembre Boulgour Purée de légumes (FM) Pates Pommes de terres Vapeur (FM) = =

Pomme Fruits de saison Fromage Compote de fruit (C)
Fruits de saison




