
At e l i e r  s e n i o r s 
p r é v e n t i o n  c h u t e
 a u t o m n e  2 0 26

	 Atelier GRATUIT 
- prévenir la chute

- se relever après une chute

Vous êtes déjà tombé ou avez peur de tomber ?

Vous avez la sensation d’avoir du mal à marcher ?

Vous avez du mal à vous relever d’une chaise ? 

	 samedi 14 novembre de 9h à 12h
	 Lieu : Salle Kiné sport santé
	 ZA de l’Aqueduc 87510 Peyrilhac

PROCHAIN ATELIER 2026

Cet atelier est fait pour 

vous !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
PARLEZ-EN À VOTRE 

PROFESSIONNEL DE SANTE
OU CONTACTEZ-NOUS AU 

05.87.07.06.10


