CHARLES MDS COACH

BULLETIN DE PREINSCRIPTION

Projet de cours adultes a Coisevaux

Gym douce - Renforcement musculaire - Remise en forme

Créneau proposé : mercredide 17 h 30 a 18 h 30

Pour un groupe d’environ 10 a 30 adultes, avec des exercices adaptés.

Salle et date de démarrage : a confirmer.

Le créneau reste soumis a la disponibilité d’'une salle adaptée.

Nom et prénom :

Commune de résidence :

Téléphone :

Adresse e-mail (facultatif) :

D Je suis intéressé(e) par le créneau proposeé le mercredi.

[] Ce créneau ne me convient pas. Mes autres disponibilités :

Une intention d’inscription, sans engagement

Ce bulletin permet d’évaluer les demandes. Il ne vaut pas inscription définitive.
Le tarif, les modalités, le lieu et le démarrage seront communiqués avant
toute inscription définitive. Aucun paiement n’est demandé a ce stade.

A remettre & la mairie de Coisevaux ou a transmettre a :

mairie.coisevaux@wanadoo.fr

Les coordonnées servent au suivi de ce projet et a vous recontacter.

Charles Machado Da Silva | 06 51 95 13 09 | charlesmds.fr



