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ATELIER *YIN YOGA & BAIN SONORE™
SAMED! 17 OCTOBRE 10h30/12h
ANIME PAR PRISCILLIA PROKODP

« Ralentir pour mieux ressentir »

Une parenthése pour ralentir, relacher les tensions et revenir 3
ses sengations. A travers une pratique de Yin Yoga douce, nous
prendronsg le temps de nous poser, d’écouter le corps et de
laisser progressivement les tensions g’apaiser. La séance se
terminera par un petit bain sonore pour prolonger ce moment de
détente et laigser les vibrations accompagner le retour au calme.

Salle deg Buis de ’ancienne école de Revonnas (63 rue de la Tour Déaul
Tarifs : [O€ (adhérent.e) /12€ (non-adhérent.e)

[ngeriptions : Rengeignements concernant Patelier :
=> Emilie Perrin 06 63 (4 13 25 => Prigcillia Prokop 06 618137 35
=> egpritslibresyogaOl250 @gmail.com




