
Mes parents, les écrans et moi

Une exposition sur les usages numériques en famille.

 Quels sont les droits et devoirs numériques des parents et des enfants ? Quelle est la recette

du bonheur numérique en famille ? Quels sont les besoins des enfants selon leurs âges ? Et

pourquoi les réseaux sociaux ne sont pas adaptés aux plus jeunes ? Voici quelques grandes

questions  traitées  par  l’exposition  « Mes  parents,  les  écrans  et  moi »,  prochainement

proposée par La bibliothèque de Bâgé-le-Châtel

 Conçue à la fois pour les parents et les enfants de 3 à 10 ans, l’exposition permet aux familles

de réfléchir à leurs usages numériques et de découvrir des conseils et des ressources de

qualité. Les visiteurs vont suivre la famille d’Alicia et d’Enzo et seront invités à déambuler

parmi de grands panneaux colorés. 

 « Mes parents, les écrans et moi », créée par la Souris Grise, propose une approche non

culpabilisante, ludique et interactive des pratiques numériques pour aider les familles à

mieux comprendre et gérer les écrans au quotidien. 

À propos de la Souris Grise     :   

Spécialiste depuis 2010 de la médiation numérique culturelle, la Souris Grise est reconnue pour 

son expertise dans la sélection de contenus jeunesse de qualité et sa compréhension fine des 

besoins des familles. Elle intervient dans l’accompagnement de la parentalité numérique depuis 

9 ans. Plus d’infos sur souris-grise.fr


