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Trois infirmières,
Trois tempéraments,
Une sacrée histoire !

À l’origine, un cancer du sein (Triple négatif)… et des mois de combat.

Entre soins, courage et quelques blagues (parfois douteuses), on a tenu bon.
Puis une idée un peu folle : transformer l’épreuve en défi, le besoin de regarder vers
l’avenir.

Deux copines qui ne se connaissaient pas, réunies par une troisième (un peu têtue).
Aujourd’hui, on avance ensemble, plus fortes et plus vivantes que jamais.

Ce projet, c’est notre façon de dire : après la tempête, il y a la vie.
Et même avec un cancer, on peut encore se dépasser!

On s’engage pour la lutte contre le cancer du sein, en soutien à toutes celles qui l’ont
affronté, qui le combattent aujourd’hui, et qui auront à le traverser demain.

Parce qu’ensemble, on est plus fortes… et surtout, on ne lâche rien!

NOTRE ÉQUIPE

Les Triplettes à l’unichon...



NOTRE ÉQUIPE

Unichons nous !!!



NOTRE ÉQUIPE

40 ans 
Gérante de Brasserie
(ancienne Infirmière)

Julie Chesneau Mélanie Collignon Gwénola Edouard

42 ans 
Infirmière Libérale

43 ans 
Infirmière Libérale



LE NOM DE L’ASSOCIATION : LES TRIPLETTES A L’UNICHON

LE STATUT
LES TRIPLETTES A L’UNICHON, est une association de loi de 1901 et a été créée le
09/04/2026

LES RAISONS DE SA CRÉATION 
Être totalement transparentes vis-à-vis de nos partenaires et sponsors
Nous offrir l’opportunité d’organiser des activités de financement dans un cadre légal
Crédibiliser notre projet

NOTRE ASSOCIATION



L’AVENTURE ROSE TRIP Découvrir ou revoir l’Afrique par la porte du Sénégal est une
véritable aubaine à vivre entre amies ou en famille par équipe de
trois. De la côte atlantique, à la zone désertique du trek, le
dépaysement sera total. Durant cinq jours entièrement dédiés à
votre aventure 100% féminine, vous croiserez des femmes
d’une autre culture pour partager des moments uniques. Le
cliché de la belle sénégalaise en costume traditionnel bigarré,
portant son enfant dans le dos et sa charge sur la tête avec une
grâce absolue… se transformera en véritable tableau devant vos
yeux, sur les nombreuses pistes à la croisée des villages typiques. 

L’orientation sera le point d’orgue de ce voyage itinérant. Les
trios féminins évolueront sous forme de parcours grâce aux seuls
instruments de navigation autorisés par le règlement du trek :
une boussole à apprivoiser, un compteur de distances GPS à
renseigner et une carte à décrypter à l’aide du rapporteur
topographique !

Quoi ? Trek féminin et solidaire

Quand ? 01 au 08 avril 2027

Ou ? Désert de Lompoul, Sénégal 



LES DATES CLÉS

ROSE TRIP
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L’association Ruban Rose 
& Jeune et Rose

Parallèlement, le Rose Trip Sénégal est intimement lié à une cause chère
à toutes les participantes : la lutte contre le cancer du sein. Touchées de
près ou de loin par cette maladie, Les Roses Trekkeuses s’unissent pour
soutenir deux associations mobilisées pour la prévention, la recherche, la
sensibilisation et l’accompagnement.
Une marche solidaire hors compétition est d’abord dédiée à Ruban Rose. 

Déjà présente sur le Rose Trip Maroc, la présence sur le terrain de
l’équipe Jeune & Rose sur l’ensemble de nos treks est une évidence. Ce
collectif aussi actif que créatif épaule les jeunes femmes malades.
Autoqualifiées de « motivées et déterminées ».
Jeune & Rose propose des actions percutantes et une communication
décalée visant à changer le regard sur la maladie. Des représentantes de
l’association animeront des ateliers de sensibilisation, des discussions et
des échanges avec les participantes.

UN TREK SOLIDAIRE



UN TREK SOLIDAIRE

En soutien à l’association Cap Eco Solidaire, les Roses soutiendront un projet
d’extension de l’école Keur Maïmouna à Saly, ce qui permettra aux enfants de la
région d’être scolarisés et de suivre les cours dans une structure adaptée à
l’apprentissage.
Les Roses Trekkeuses pourront s’impliquer en faisant des dons financiers à
l’association, afin de soutenir ce projet ambitieux d’extension, elles auront
également la possibilité de marrainer des élèves en leur offrant l’opportunité de
poursuivre leur scolarité en classe supérieure. 

L’association Cap Eco
Solidaire



UN EVENEMENT ECOCITOYEN

Parcourir le désert à pied et réduire son impact sur l’environnement
est une réelle volonté de la part de Désertours. Le trek Rose Trip
s’inscrit dans une démarche éco-attitude ou chaque équipe participe
au respect de l’environnement en se déplaçant à pied, en conservant
ses déchets jusqu’aux points de ravitaillement et en ramassant ceux
trouvés sur son passage. 

Tout randonneur partage ce même désir : préserver son terrain de jeu
qu’est la nature et rendre son environnement tel qu’il l’a trouvé voire
plus propre.



L’organisation du Rose Trip Sénégal dispose d’une cellule de
presse en France et au Canada avec plus d’un millier de contacts
pour permettre une médiatisation digne des plus grands
événements. L’événement est relayé au niveau national et
international. 

Un plan de communication est également travaillé afin d’assurer
un maximum de visibilité avant, pendant et après l’événement ;
des communiqués de presse sont régulièrement envoyés et des
images sont transmises par satellite tous les jours pendant
l’événement aux chaînes TV françaises et étrangères. 

Télévision, presse, radio, web couvrent l’événements grâce à des
images, des articles, des interviews …

Dans un objectif de promotion de notre projet, nous pouvons être
amenées à communiquer :

Dans la presse locale sous forme d’interviews, dans les
journaux de la ville (…)
Sur les radios locales et nationales sous forme d’interviews
Sur internet via les réseaux sociaux, les blogs, les sites
sélectionnés. 

LA MEDIATISATION DU TREK



Associer l’image de votre entreprise à un événement aux valeurs fortes
(la solidarité, les valeurs sportives et humaines, l’écocitoyenneté)

Offrir de la visibilité à votre entreprise  (sur nos supports de communication,
sur nos réseaux sociaux, sur nos vêtements, …)

Soutenir une cause essentielle, vous contribuez concrètement à la lutte
contre le cancer du sein

Faire partie de l’aventure: plus qu’un sponsor, un partenaire à nos côtés

COMMENT NOUS SOUTENIR ? 
APPORT

FINANCIER
APPORT

 MATÉRIEL

EN MOBILISANT VOTRE
RÉSEAU ET EN

PARLANT DE NOUS

POURQUOI DEVENIR SPONSOR ?



NOTRE BUDGET PREVISIONNEL

Frais obligatoire par équipe

10000€
7 260€ 
frais d’engagement

490€
Pack Sécurité

171€
 Assistance Rapatriement

Si les fonds collectés dépassent
les besoins liés à notre

participation au Rose Trek nous
souhaitons contribuer à

l’amélioration du confort des
patients et accompagnants au

sein du service de
chimiothérapie HDJ de l’Hopital

Curie notamment par
l’aménagement de la salle

d’attente.  



EXEMPLE DE VISIBILITE

CASQUETTE,
BANDEAU

ÉPAULE

LEGGING,
SHORT

SAC À DOS,
HORS ESPACE
DOSSARD

TEE-SHIRT /
SWEAT, HORS
ESPACE
DOSSARD

ARRIÈRE DU
PANTALON

Interview presse,
radio



ILS PARLENT DE NOUS 

Chaingy

ILS NOUS SOUTIENNENT :

Meung sur Loire

Meung sur Loire



Un Don = Une facture de prestation de sponsoring 

Notre RIB : 

Merci...



Julie Chesneau 06.19.11.50.46
Mélanie Collignon 06.70.66.33.94
Gwénola Edouard 06.87.88.69.31
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