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Randonnée, Trail et
Laser Run pour les enfants et ...

Inscriptions a partir de 8h15
Place du Village de Flagy (77 940)

Randonnées 13 km et 6 km : Départ dés 8h30

e 13 km - Départ 9h
Courses e 6 km - Départ 9h30
500m - Enfants de 2018 a 2020- Départ 10h30

Enfants de 2012-2018
o Cycles alternant tirs et courses de 300m
o Cycles répétés 2 ou 3 fois selon les ages

e Adultes

Laser Run :
o Cycles alternant tirs et courses de 500m

e Début des Laser-runs: 11h
® Entrainement tir possible dés 10h

Tarif non adhérents “Familles rurales “ : Adultes 6.50€, Enfants 3.50€
Tarif adhérents “Familles rurales “ : Adultes 4.50€, Enfants 2.50€
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