CABINET INFIRMIER

NOS INTERVENTIONS INFIRMIERES @
Une prise en charge globale, personnalisée et axée sur la prévention
Des S0 ibles
@» CONSULTATION INFIRMIERE F{us aocasSIETES
Evaluer, conseiller et accompagner Ffu;s de MESS&

e Entretien clinique et évaluation de I'état de santé plus dr‘-"':w:t'
e |dentification des besoins et des facteurs de risque

o Définition et réévaluation des objectifs de soins

e Information et éducation a la santé

e Orientation vers les professionnels de santé et coordination du suivi

O PREVENTION ET DEPISTAGE Agir en amont pour préserver la santé

e Consultation infirmiére comprenant un bilan de prévention

e Vaccination conformément aux recommandations en vigueur

o Tests de dépistage : grippe, Covid-19, VIH, etc.

e Education & la santé et conseils personnalisés sur I'alimentation, I'activité physique, le sommeil et 'hygiéne de
vie

o Accompagnement dans les démarches de prévention

SOINS ET SURVEILLANCE CLINIQUE Des soins de qualité au plus prés du patient

e Soins techniques : pansements, ablation de fils et retrait de dispositifs

e Prescription de pansements simples en acces direct (sans prescription médical)

e Prescription de bilans sanguins

e Suivi des plaies et évaluation de la cicatrisation

e Surveillance clinique : glycémie, tension artérielle, saturation, douleur et état général

COORDINATION ET ORGANISATION DU PARCOURS DE SOINS Une infirmiére pivot dans le parcours santé
e Mise en place et suivi du parcours de soins en lien avec les autres professionnels

o Orientation et accompagnement entre les soins de ville, I'hdpital et les structures adaptées
e Soutien au maintien de I'autonomie et a la continuité des soins

TELESANTE ET OUTILS NUMERIQUES Le numérique adapté a la proximité
e Suivi a distance (téléconsultation, télésuivi)

e Utilisation des outils numériques sécurisés
e Transmission d’information sécurisés

% EDUCATION THERAPEUTIQUE ET ACCOMPAGNEMENT Le patient devient acteur de santé

Information et éducation du patient et de son entourage
Aide a l'auto-soin et gestion de la maladie

Soutien a I'observation et a la motivation
Accompagnement pour le maintien de I'autonomie

Un exercice infirmier renforcé, au service de tous !
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