
LEGTPA BONNEFONT

4310 FONTANNES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

05/10/2026 06/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER "Le Grand Repas" DEJEUNER

Tarte au fromage Salade de haricots verts    Velouté de potimarron   Coleslow au curcuma

à la paysanne lentilles, noisettes, chips de citron, coriandre

chorizo

Lapin à la moutarde Spaghetti à la carbonara Effiloché de bœuf mijoté Fricassé de poisson au 

au vin rouge curry

Petits pois à la Française Purée et falafels de lentilles Riz et tomates Salmi

(avec le lait de la ferme)

Yaourt Saint Nectaire Yaourt Tome de brebis

Fruits frais au choix Flan au chocolat Lentilles façon riz au lait Fruits frais au choix

et sa confiture de verveine

MENU DU 05 OCTOBRE 2026 AU 09 OCTOBRE 2026


