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Evaluation initiale des capacités et besoins

‘ . Programme en APA :

« Séances individuelles a domicile (1h/semaine - 5 séances en
moyenne)
: « Séances collectives (1h30/semaine) ou a distance (carnet d'activité
3 et d’exercices physiques + suivi téléphonique)

Accompagnement et suivi vers une reprise d'activité de loisirs
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